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Uldsatted

Kéesolev lasteaia Oppekava midratleb dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pdohimdtted, sisu,
korralduse ning hindamise alused. Oppekava on kooskdlas kehtiva alusharidusseaduse ning
alushariduse riikliku dppekavaga ning on aluseks lasteaia igapdevasele dppe- ja

kasvatustegevusele toetades iga lapse mitmekiilgset arengut, heaolu ja koolivalmidust.

1. Lasteasutuse liik ja eripara
1.1. Uldinfo

Tartu Lasteaed Rukkilill (edaspidi lasteaed) on alushariduse omandamist ja hoidu vdimaldav
Tartu linnale kuuluv munitsipaallasteasutus, kus turvalises, eakohases, mangulises ning
arendavas Opi- ja kasvukeskkonnas toetatakse vordsel médral lapse vaimset, fiiiisilist, kolbelist,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Lasteaed loob tingimused lapse erisuguste vdoimete
tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ning teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks. Oppe-
ja kasvatustegevus pohineb lapsepdlve viartustamisel ning lasteaia peamine {ilesanne on kaitsta

ja edendada lapse digust tdisvéértuslikule ning turvalisele lapsepdlvele.

Alusvéaidrtustena tahtsustatakse tildinimlikke véartusi (ausus, hoolivus, diglus, lugupidamine enda
ja teiste vastu) ning tihiskondlikke véértusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri
vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna

jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslikkus).

Lasteaed on avatud toopdevadel kella 7.00 — 18.00.
Aadress: Sepa 18, Tartu 50113 (lastehoid: Vasara 50)
Rithmade arv: 7

Lasteaia tookeel: eesti keel
Moto: Iga laps on viike ime!

Visioon: Meie lasteaed on kui vidike maailm suurte puude all, kus kasvavad uudishimulikud,

loovad ja hoolivad inimesed.

Missioon: Koosto0s lapsevanematega loome turvalise ja toetava keskkonna, kus iga laps saab

voimetekohaselt areneda, 14bi mdngu dppida ning avastada maailma.



1.2. Eripara

Tartu Lasteaed Rukkilill on viike ja kodune lasteaed, kus on vairtustatud iga lapse individuaalsus
ning terviklik areng. P66rame suurt tdhelepanu laste tervise toetamisele nii vaimse kui fiiiisilise

heaolu kaudu.

Meie lasteaias tootavad professionaalsed Opetajad ja tugispetsialistid (logopeed,
sotsiaalpedagoog), kes pakuvad tuge ja kaasavat dpikeskkonda erisuguste voimete ja

arenguvajadustega lastele.

Lasteaia véiksus ja kvalifitseeritud personal vdimaldab kiiret médrkamist ja sekkumist, et ennetada
arengu- ja Oppimisraskuste siivenemist, toetada lapse positiivset enesehinnangut ja sotsiaalset

kohanemist ning tagada lapsele turvaline, kaasav ja arengut soodustav opi- ja kasvukeskkond.

Oppe- ja kasvatustoos rakendame tdenduspdhiseid metoodikaid, mis toetavad laste sotsiaal-
emotsionaalset arengut. ,,Kiusamisest vabaks!” metoodika kaudu Opivad lapsed sallivust,
hoolivust, austust ning koostodd. Vaikuseminutite metoodika arendab laste
keskendumisvdimet, emotsionaalset tasakaalu ja eneseregulatsiooni. Emotsioonidpetus aitab

lastel paremini mdista ja véljendada oma tundeid ning arendab empaatiat ja sotsiaalseid oskusi.

Meie suur ja kaunis dueala koos seiklusrajaga pakub suurepiraseid voimalusi mingimiseks,
sportimiseks, uurimiseks ja avastamiseks. Mitmekesist Oppetegevust toetab lasteaia ldhedal asuv

looduslédhedane park ja kaasaegne staadion.

Rohelise Kooli programmi raames poorame lébi igapdevaste keskkonnasobralike tegevuste ja
vahetus keskkonnas dppimise suurt tdhelepanu védartushinnangute kujundamisele, mis toetavad
loodushoidu ja sééstvat eluviisi. Meie duealale on rajatud looduslik ronila, mis vdimaldab

riskimédngu ning aitab lastes arendada armastust ja austust keskkonna vastu.

Meie lasteaeda iseloomustab tugev kogukonnatunne ja koostdd peredega. Ulemajalised
méngupeod, pereiiritused ja traditsioonilised tdhtpdevad toovad kokku kogu lasteaia pere ning

loovad iihtehoidva, turvalise ja rddmsa kasvukeskkonna.



2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid ning pdhimdtted

2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Oppe- ja kasvatuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostoos koduga.

Uldeesmirgist ldhtuvalt on dppe- ja kasvatustdd eesmirgid jargmised:

1))
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

toetada lapse terviklikku arengut (fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne);

kujundada lapses empaatiat, hoolivust ja oskust véértustada erinevusi;

kujundada lapses Opioskusi, loovust ja uudishimu;

arendada véartushoiakuid, sotsiaalseid oskusi ja vastutustunnet;
toetada lapse eesti keele arengut ning kultuurilist identiteeti;

Iuua eeldused edukaks kooliminekuks;

teha koostdod pere ja tugispetsialistidega lapse arengu toetamisel;

suunata lapsi liksteisega arvestama, toetama ja koostodd tegema.

Peamine eesmirk on luua igale lapsele turvaline ja arendav keskkond, kus ta saab kasvada

rodmsameelseks, iseseisvaks, enesekindlaks ja hoolivaks inimeseks.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimdtted

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel lihtutakse jirgmistest pohimotetest:

1))

2)
3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

eesmadrkide seadmisel ja tegevuste planeerimisel arvestatakse lapse eripdra, arengutaseme
ja huvidega, et tagada igale lapsele eduelamus ning vdimetekohane areng;

mang on Oppimise pohivorm;

opikeskkond on turvaline, hooliv ja kiusamisvaba;

toetatakse lapse loovust ja algatusvoimet ning kujundatakse koostd6l pdhinevaid suhteid,
kus lapsel on voimalus avaldada oma arvamust ja osaleda otsuste tegemisel;

erinevad dppevaldkonnad ja tegevused on 16imitud, voimaldades aktiivset Gppimist nii
individuaalselt kui ka grupis;

lapsi suunatakse tegema tervislikke valikuid toitumise ja litkumisharjumuste osas;
véartustatakse eesti kultuuritraditsioone ja arvestatakse teiste kultuuride eripiraga;
toetatakse mitmekeelsest perest périt lapse keelelist arengut;

kasutatakse digitehnoloogia voimalusi ppe- ja kasvatustegevuste rikastamiseks;



10) jérjepideva ja paindliku tegevusega piititakse tagada lastele hariduslikult vordsed
voimalused;

11) tehakse lapsevanematega koostodd lapse igakiilgseks toetamiseks.

3. Opikésitus ning dpi- ja kasvukeskkond
3.1. Opikasitus

Opikasituses ldhtutaks lapsekesksest ja méngulisest dppimisest, kus laps on aktiivne osaleja ning
Oppimine toimub igapdevaste tegevuste, kogemuste ja avastuste kaudu. Toetatakse lapse
loomulikku uudishimu, loovust ja méngurddmu ning arvestatakse lapse individuaalsete
arenguvajaduste ja -vdoimalustega. Eesmérk on kujundada lapsest uudishimulik, ennastjuhtiv ja
koostoovoimeline Oppija, kellel on positiivne hoiak dppimise suhtes ning eeldused edukaks

toimetulekuks koolis ja igapdevaelus.

Oppimine ja dpetamine toimuvad iilddpetuse pdhimétetel lapse lihima arengu tsoonis. Laps on
Oppimise keskmes — ta tegutseb, katsetab, uurib, kiisib ja avastab. Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, vdimaldatakse tal teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiiiisima. Opetaja on
Oppimist suunav ja toetav partner, kes loob turvalise ja innustava dpikeskkonna, mérkab lapse
arengut, pakub sobivaid véljakutseid, esitab kiisimusi ning suunab last mdtlema ja seoseid looma.
Opetaja roll on toetada lapse iseseisvust, koostoooskust ja eneseviljendust, pakkudes vajadusel

juhendamist ja abi.

Ming on lasteaias Oppimise keskne vorm. Méngu kaudu arenevad lapse sotsiaalsed oskused,
keeleline viljendus, mdtlemine, loovus ja eneseregulatsioon. Opetaja toetab lapse arengut
rikastades mingukeskkonda ja -vdimalusi ning seostab méngu dpieesmirkidega. Oppimine on
valdkondadevaheliselt 16imitud, eluldhedane ning toetub lapse vahetutele kogemustele. Teemade
kiasitlemisel seostatakse teadmisi ja oskusi erinevatest dppe- ja kasvatustegevuse valdkondadest.
Kogemuslik dppimine hdlmab uurimist, katsetamist, litkumist, vaatlemist ja arutlemist ning

toimub nii siseruumides kui ka Ques.

Meie lasteaias vddrtustatakse koostdist Oppimist, kus laps harjub koos kaaslastega tegutsema,

oma motteid véljendama ning teistega arvestama. Suhtlemine on austav ja hooliv ning toetab



demokraatlike véddrtuste kujunemist. Lapse Oppimist ja arengut toetatakse 14bi jarjepideva
mirkamise ja kirjeldava tagasiside. Tagasiside lapse enesehinnangu ning dpioskuste arengu kohta
on julgustav, suunav ja toetav, vaartustades lapse pingutust ja arenguprotsessi, mitte ainult

tulemusi.

3.2. Oppe- ja kasvukeskkond ning selle kujundamise pdhimdtted

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel on eesmérk luua lapsele parimad vdimalikud tingimused
Ooppimiseks ja arenguks, toetada tema heaolu, iseseisvust ja Opirodmu ning kujundada positiivne

hoiak dppimise ja koostdo suhtes.

Opi- ja kasvukeskkond hdlmab nii vaimset, sotsiaalset, fiiiisilist kui ka digikeskkonda ning
kujuneb laste ja lasteaia personali koostd0s, kaasates vajadusel lapsevanemaid. Selle
kujundamisel 1dhtume laste vanusest, vajadustest, dppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ning
sisust. Lapse pidevakava ja tegevuste kavandamisel arvestame, et need oleksid eakohased ning
toetaksid lapse tervist ja iildist heaolu ning voimaldaksid nii puhkamist kui piisavat litkumist.
Kaasava 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel tagame igale lapsele voimaluse osaleda dppe- ja
kasvatustegevustes vastavalt oma vdimetele ja vajadustele. Arvestame lapse eripdraga ning
vajadusel rakendame tugimeetmeid ja -teenuseid koostdds lapsevanemate ja tugispetsialistidega.
Keskkonna kujundamisel peame oluliseks, et see védértustaks mitmekesisust, sallivust ja vordsust

ning toetaks iga lapse identiteedi, enesehinnangu ja kuuluvustunde kujunemist.

Lasteaia fiiiisiline keskkond - ruumid, sisustus ja dppevahendid on eakohased, turvalised ja
mitmekesised ning toetavad lapse iseseisvat tegutsemist, valikute tegemist ja aktiivset osalemist.
Oppeprotsess on lapsele nihtav, vahendid kittesaadavad ning vdimaldavad mingu, uurimist,
katsetamist, litkumist ja loovtegevust. Ruumide sisustamisel loome voimalused lapsel omaette
olemiseks ning tegutsemiseks alariihmades. Ouesdpe on dpi- ja kasvukeskkonna loomulik osa

ning toetab lapse kehalist aktiivsust, tervist ja loodushuvi.

Vaimne ja sotsiaalne keskkond toetab lapse turvatunnet, heaolu ning mitmekiilgset arengut.
Suhted laste, Opetajate ja teiste tootajate vahel pohinevad vastastikusel austusel, hoolivusel ja

usaldusel, luues lapsele turvalise ja toetava Opikeskkonna. Lapse eneseregulatsiooni-, suhtlemis-



ja koostodoskuste kujunemist toetatakse igapédevaste tegevuste kaudu. Tadhelepanu podratakse

kiusamise ja végivalla ennetamisele ning positiivsete suhtemustrite kujundamisele.

Kasvukeskkonnas vadrtustatakse lapse arvamust ja algatusvoimet ning temaga arvestatakse
eakohasel viisil. Lapsele vdimaldatakse teha valikuid, osaleda iihiste kokkulepete loomisel ning
kogeda vastutust oma tegevuste eest. Opetaja roll on luua positiivne ja innustav dhkkond, kus
laps julgeb viljendada oma motteid ja tundeid, katsetada ning dppida eksimuste kaudu.

Tagasiside on toetav, tunnustav ja lapse arengut suunav.

Digikeskkonda kasutatakse eesmérgiparaselt ja eakohaselt lapse Oppimise, loovuse ja suhtlemise
toetamiseks. Digivahendite kasutamine on tasakaalus muude dppimis- ja ménguvormidega ning

toimub tiiskasvanu juhendamisel, arvestades lapse heaolu ja turvalisust.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus
4.1. Lasteaia Oppeaasta ja paevakava

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja 10peb 31. augustil. Aktiivne dppetdd toimub 1.
septembrist 31. maini. Suvekuudel on riihmad liidetud ning toimub dpitu kordamine ja
kinnistamine, pdhirdhk on mingulistel ja laste liikumisaktiivsust toetavatel duetegevustel. Oppe-
ja kasvatustegevused toimuvad pidevakava (Lisa 1) alusel, mis arvestab laste vanust ja rithma

eripdra ning tagab tasakaalu aktiivsete ja rahulike tegevuste vahel.

4.2. Rihma 0ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja labiviimine

Oppetegevuste kavandamisel ja teemasisu valikul lihtutakse alushariduse alusviirtustest, lapse
huvidest ning last timbritsevast keskkonnast. Riihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on

paindlik protsess, mis toimub kolmes etapis:

o Pikaajaline kavandamine kajastub riihma aastaplaanis ning ldhtub lasteaia dppekavast ja
Oppeaasta prioriteetidest, seades iildised eesmargid ja arengusuunad.

o Perioodiline kavandamine kajastub rithma perioodi- vdi projektiplaanis, arvestab laste
arengutaseme, huvide ja vajadustega ning toetub laste arengu jélgimis- ja

hindamistulemustele.



o Igapievane kavandamine kajastub péevakirjeldustes, on paindlik ja vdimaldab

reageerida laste hetkevajadustele ja algatustele.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse keskmes on lapse terviklik areng, heaolu ning tema
huvide ja individuaalsete vajadustega arvestamine. Rithma dppe- ja kasvatustegevused on
valdkondadevaheliselt 16imitud, pakkudes lapsele voimalusi vabaménguks, katsetamiseks,
liikumiseks ning loovust ja aktiivset Sppimiste toetavate tegevuste kogemiseks. Oppimine
toimub voimalusel vahetus keskkonnas jargides pohimaotet: ldhemalt kaugemale, iiksikult
tildisemale. Tegevusi planeerides voetakse arvesse lapse 1dhima arengu tsooni, tagades igale
lapsele voimetekohane Ope ja eduelamus. Toetatakse lapse iseseisvust ning arendatakse
koostdooskust voimaldades tegutseda nii individuaalselt kui ka viikestes gruppides. Tehakse

koostddd Opetajate, tugispetsialistide ja vanematega.

4.3. Pedagoogiline dokumenteerimine

Kogu 0ppe- ja kasvatustegevuse protsess (kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine)
pohineb pedagoogilisel dokumenteerimisel. Dokumenteerimise eesmirk on muuta ndhtavaks:

e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmairgid,;

o tegevused ja teemakdsitlused ning kokkuvdtted eesmérkide saavutamisest;

e Oppimise protsess (kogemused, tegevused);

o laste kognitiivne potentsiaal, sealhulgas arutlusoskus, viljendatud seisukohad ja

teadmised.

4.4. Lapse kooliks ettevalmistamise pdhimotted ja korraldus

Koolivalmidus on vaimne, fiiiisiline ja sotsio-emotsionaalne valmisolek Opitegevuse
alustamiseks, mis viljendub lapse soovis Oppida, omandada uusi teadmisi, jdlgida tdiskasvanu
selgitusi ja korraldusi.

Lapse kooliks ettevalmistamine toimub kodu ja lasteaia koostdos. Rithmadpetajad hindavad lapse
arengut siisteemselt kogu koolieelse perioodi viltel ning annavad igal aastal toimuval
arenguvestlusel lapsevanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest ning lepivad
tihiselt kokku edasise tegevuskava lapse arengu toetamiseks. Logopeed viib siigisel koolieelikute

rihmas lastega 14bi juhendatud joonistamise testi ja individuaalse vestluse koolikiipsuse

10



hindamiseks. Viimase lasteaia-aasta 10pus koostavad rithmadpetajad lapsele koolivalmiduskaardi
(Lisa 2), mis kirjeldab lapse tugevusi ja arendamist vajavaid oskusi sujuvaks iileminekuks
lasteaiast kooli.

Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid koolipikenduse voi -valiku kiisimuses.

5. Lapse arengu hindamine ja toetamine
5.1. Lapse individuaalse arengu jalgimine ja hindamine

Lapse arengu hindamine on jérjepidev ja siisteemne osa igapédevasest oppe- ja
kasvatusprotsessist, mille eesmérk on madista lapse eripdra, mérgata tema tugevusi ning
kavandada edasist tegevust. Hindamise kéigus jilgib rithmapersonal last erinevates olukordades,
sealhulgas igapdevatoimingutes, vabaméngus ja suunatud tegevustes.
Hindamise eesmérk on:

e modista lapse eripéra;

o mairgata lapse tugevusi ja arenguvajadusi;

o kavandada ja planeerida edasist dppimist ldhtuvalt analiitisi tulemustest;

o teha Oppimine ja areng ndhtavaks nii lapsele endale, Opetajale kui ka vanemale.

Lapse arengu hindamise ja analiilisimise aluseks on tabelid eeldatavate arengutulemuste kohta
tildoskustes ja dppevaldkondades ning arengumapp, mis on siistemaatiline kogum lapse arengut
kajastavatest materjalidest (testid, vestlused, loovtodd, vaatluslehed, mérkmed, arenguvestluste
kokkuvotted jms) kogu lasteaia perioodi viltel. Vahemalt iiks kord aastas toimub arenguvestlus,

mille kdigus dpetaja annab lapsevanemale tagasisidet lapse arengu ja edusammude kohta.

5.2. Lapse toevajaduse valjaselgitamine ja tugiteenuste koordineerimine

Oppeaasta alguses selgitavad riihmadpetajad ja lasteaia tugispetsialistid (logopeed,
sotsiaalpedagoog) laste arengut ja kditumist jilgides vélja toevajadusega laste olemasolu ning
planeerivad vajalikud tugimeetmed. Toevajadusega laps on laps, kelle voimete, terviseseisundi,
keelelise ja kultuurilise tausta voi isiksuseomaduste tottu on tema arengu toetamiseks vaja teha
muudatusi voi kohandusi dppe- ja kasvatustegevuse sisus, korralduses voi Opi- ja

kasvukeskkonnas. Kogutud info pdhjal viiakse 14bi perevestlus, mille eesmérk on koostada
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lapsevanematega iihine tegevuskava lapse arengu toetamiseks. Lapse individuaalse arengu
toetamiseks rakendatakse vajadusel jirgmisi meetmeid:
e tehakse kokkuleppel lapsevanemaga kohandusi 6ppe- ja kasvatustegevuse sisus,
korralduses voi Opi- ja kasvukeskkonnas;
e dokumenteeritakse lapse areng ja toevajadus lapse arengu jilgimise kaardil (IAJK), sh
rakendatud tugimeetmed ja nende tulemuslikkus ning seatakse edasised arengueesmaérgid;
e koostatakse vajadusel lapsele individuaalne arenduskava (IAK);
e toetatakse muu kodukeelega lapse eesti keele omandamist, arvestades lapse arengutaset ja
keelelist tausta;
e cesti keele Oppe kavandamisel ja lapse arengu hindamisel arvestatakse lapse vanust ja
arengutaset.
Tugiteenuste rakendamine l1dhtub lapse individuaalsetest vajadustest ning toimub koostdos
lapsevanemaga. Vajadusel kaasatakse lasteaia tugispetsialistid (logopeed, sotsiaalpedagoog), kes
viivad lastega lébi individuaalseid ja grupitegevusi, ndustavad dpetajaid ja lapsevanemaid.

Lasteaias vastutab lapsele vajaliku toe korraldamise eest tugiteenuste koordineerija (TUKO).

Kui lasteaia pakutav iildine tugi ei anna tulemusi, teeb koordineerija lapsevanemale ettepaneku

poorduda koolivilise ndustamismeeskonna poole tdhustatud voi eritoe rakendamiseks.
5.3. Tugiteenuste rakendamine

Tugiteenuste rakendamine toimub astmeliselt:

Uldine tugi. Rakendatakse lastele, kellel esineb kohanemisraskusi voi mahajiimust oodatavates
arengutulemustes. See hdlmab tegevuste diferentseerimist, individuaalset juhendamist,
tegutsemist viiksemates rithmades ja mingulisi dppemeetodeid. Uldine tugi ei eelda eraldi

dokumentide koostamist ning seda rakendatakse tavapdrase dppe- ja kasvatustegevuse osana.

Tohustatud tugi. Rakendatakse juhul, kui lapse areng vajab siisteemsemat ja sihiparasemat
toetust. See sisaldab vdhemalt {ihe tugispetsialisti teenust, spetsiifilist dppekorraldust ja vajadusel
Opet kuni 12 lapsega riihmas. Vdimalusel tehakse muudatusi lapse kasvukeskkonnas ning
rakendatakse koostdos vanematega IAK valdkondades, kus lapse areng erineb eakohasest. IAK

madrab kindlaks konkreetsed eesmargid ja vajalikud tegevused, et luua lapsele tingimused
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voimetekohaseks arenguks. Rakendatud meetmete moju ja IAK tulemuslikkust analiitisitakse
koostdos vanemate ja spetsialistidega vihemalt iiks kord dppeaastas. TOhustatud toe eesmérk on
toetada lapse arengut voimalikult varakult ja ennetada raskuste siivenemist. Lasteaed rakendab

tohustatud tuge koolivilise ndustamismeeskonna (Rajaleidja) soovitusel voi diagnoosi alusel.

Eritugi. Rakendatakse juhul, kui lapsel on pilisivamad voi tdsisemad arengulised erivajadused.
See eeldab mitme tugispetsialisti teenust, ulatuslikke kohandusi keskkonnas ja metoodikas ning
opet kuni 6 lapsega rithmas. Eritoe eesmérk on tagada lapsele maksimaalne arenguvdimalus ning
osalemine rithmaelus vastavalt tema vdimetele. Lasteaed rakendab erituge koostdds teiste Tartu

lasteaedadega Rajaleidja soovitusel voi diagnoosi alusel.

6. Koostoo lapsevanematega

Lapsevanemad on lasteaias olulised partnerid, kellega tehtava koost66 eesmirk on toetada lapse
tervist, arengut ja heaolu 14dbi iihiste eesméarkide ning avatud dialoogi. Koost6o tugineb usaldusel,
vastastikusel mdistmisel ja konfidentsiaalsusel. Lapsevanemad on kaasatud last puudutavate
otsuste tegemisse ning neile pakutakse vajadusel tuge ja ndu lapse arengu kiisimustes. Info
vahetamine toimub regulaarselt igapdevaste vestluste ja Eliis keskkonna kaudu. Vanematele
tutvustatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotteid ja alusvadrtusi; tutvustatakse tegevusplaane
ning antakse tagasisidet riithma tegemistest vestluste, laste todde, fotode ja video vahendusel.
Olulisel kohal on arengu- ja perevestlused, mis toimuvad vihemalt kord dppeaastas, et vahetada
informatsiooni lapse eripdrade, huvide ja arengu kohta. Lapsevanematel on voimalus osaleda
Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises, tihisiiritustel ning panustada lasteaia t66 korraldamisse

hoolekogu kaudu vdi andes hinnanguid lasteaia tegevuse kvaliteedile rahulolukiisitlustes.

7. Oppe- ja kasvatustegevuse sisu
7.1. Uldoskused

Oppe- ja kasvatustegevuste sisu toetub laste iildoskuste ja valdkondade oskuste arengu
toetamisele. Uldoskuste omandamine aitab lapsel kujuneda ennast reguleerivaks dppijaks, et
saada hakkama jargmistel haridustasemetel.

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:

1) ménguoskused;
13



2) tunnetus- ja dpioskused;
3) sotsiaalsed oskused;
4) eneseregulatsiooni oskused.
Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade

sisusid 1oimides.
7.1.1. Manguoskused

Maing on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, Opib suhtlema ja koostddd tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Ménguoskus on kdigi tildoskuste ning

oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Mingu ja mingu elemente kasutatakse koikides tegevustes. Laps saab mdngu kaudu positiivse
Oppimise kogemuse. Ming on laste elu organiseerimise vorm, mis pakub eakohast meelepérast
tegevust. Méng tdidab ka kasvatuslikku funktsiooni, mille abil saab lahendada kdolbelise,
sotsiaalse, vaimse, fiiiisilise ja esteetilise kasvatuse iilesandeid. Ming on tegevus, mis vastab
lapse fiiiisilistele ja psiiiihilistele vajadustele. Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisel ja
labiviimisel kasutatakse erinevaid méinguliike: ehitusmiangud, dppemingud, litkumisméangud,

rolli- ja loovméngud, lauaméngud, lauluméangud, liiva- ja veeméngud.

Mingus véljendab laps oma kogemusi, hangib uusi teadmisi ja oskusi. Médngus ilmnevad lapse
huvid, kdik, mis on teda mdjutanud ja mille iile ta aru peab. Méngides Opitakse mdistma
maailma, erinevaid olukordi, kogetakse tdelisi ja siigavaid tundeid, dpitakse oma tunnetega
hakkama saama ja suhtlema timbritseva maailmaga. Miang arendab lapse mdtlemise
mitmekiilgsust, intellektuaalseid voimeid, reeglitest arusaamist, keskendumisvdimet,

kujutlusvdimet, motoorikat. Mang laiendab teadmisi timbritsevast, arendab iseseisvust ja loovust.

7.1.2. Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu, mélu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Tunnetustegevuse all mdistetakse lapse iildise vaimse

tegevuse, spetsiifiliste keeleliste voimete ja kogemuste koostoimet.
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Opioskused on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada - hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Oppimisvdime tihendab lapse
suutlikkust oppida uusi oskusi ja moisteid, saada aru timbruskonnas toimuvatest stindmustest,
kasutada milu sihipéraselt ja tipselt ning lahendada viiksemaid probleeme. Opioskused

kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

7.1.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused voimaldavad teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
tihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest tdekspidamistest. Suhtlemisest
kaaslastega algab lapse tegelik ldimumine {ihiskonda. Laps 0pib eristama endast ldhtuvaid
kogemusi ja reaktsioone teiste omadest ning moistma, et inimestel vivad olla erinevad
kogemused, tunded ja motted. Kui lapse eneseteadvus ja mina arenevad, Opib ta hindama ning
arvestama ka teiste seisukohti ja hinnanguid. Oluline on kujundada lastes prosotsiaalset kditumist

- abistamist, lohutamist ja jagamist.

7.1.4. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused vdoimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada toomaélu, pidurdada
hetkeimpulsse ning kavandada oma kéitumist vastavalt olukorrale. Nii saab laps olukordadele

paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja lahendusi leida.

7.2. Valdkond: Mina ja keskkond

Viikese lapse arengus on olulisel kohal tema ise ning tema ldhim timbrus. Laps dpib 1&dhtuvalt
temast endast ja iimbritsevast keskkonnast. Valdkond mina ja keskkond toimib teematerviku
pohimattel, mis voimaldab teemade, valdkondade ja eri tegevuste ulatuslikku integratsiooni
rithmade tasandil ldhtuvalt lapsest. Looduse ja keskkonna teemade kaudu kujundatakse

timbritsevasse keskkonda ja loodusesse sddstvalt suhtuvat ja vastutustundlikku isiksust.

Vaimse kasvatuse sisu hulka kuuluvad ka teadmised, mis vdimaldavad lapsel iimbritsevas
maailmas orienteeruda ning mdista lihtsamaid suhteid ja seoseid. Seega aitab iimbritsevaga
tutvumine laiendada laste tunnetuslikke kogemusi ja arendada mdétlemist. Kujundades lastel

adekvaatseid kujutlusi timbritsevast, loome baasi kdne kujunemisele ja arengule, see tdhendab
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valmistame lapse ette mdistma sonalisi kirjeldusi objektidest ja ndhtustest. Tajukogemuse

kinnistamine sdnaga annab touke ka lapse milu ja motlemise arengule.

Lapse arendamine ja kasvatamine toimub lapse elu ja timbritsevat keskkonda késitlevate teemade
kaudu. Laps Opib tunnetama tUmbritsevat tegelikkust ja iseenda kohta selles. Joukohase,
mitmekesise ja huvitava tegevuse kaudu omandavad lapsed jark-jargult uusi teadmisi timbritsevate

elundhtuste kohta. Tutvumine imbritseva eluga rikastab laste tundemaailma ja laste sGnavara.

Valdkond Mina ja keskkond Sppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma oppimisel ja moistmisel;

2) suunata last iimbritsevat keskkonda méngu ja igapidevatoimingute kaudu méirkama, uurima ja
kogema,;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema,;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid sdéstlikult
kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist véartustama;

6) suunata last miarkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna

erinevusi.

Eesmiirgid: laps
1) mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;
2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vairtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda tervislikult ning ohutult;
5) véértustab keskkonda hoidvat ja jatkusuutlikku motteviisi;

6) markab ndhtusi ja muutusi looduses.

Oppetegevuse sisu:
1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,

eesti rahva tihtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas,

16



tildinimlikud védirtused ja iildtunnustatud kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik
toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jidtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu

liikklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.
Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda iimbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

2) suunatakse last timbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema mingu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3) Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdodtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

4) suunatakse last mangudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

5) suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.

7.3. Valdkond: Keel ja kdne

Lapse konet ja sonavara arendatakse kdikides tegevustes (olmetoimingutes, dppekaikudel,
vestlustes, vaatlustel, mangudes, kunsti-, litkumise-, muusika- jne tegevustes). Igas tegevuses on
konearenduslik osa. Laps omandab kdnet eelkdige tdiskasvanut matkides, seega Opetaja kdne

peab vastama keele normidele.

Eesmirgid: laps
1) tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2) kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
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3)

tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

kirjutamise esmased oskused.

Oppetegevuse sisu:

1))
2)
3)

keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine

lugemise ja kirjutamise algoskused, lastekirjandus

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades:

)]

2)

3)

4)

5)

lahtutakse pohimdattest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipirane
arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;
peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdigis tegevustes (méngimine,
kaelised tegevused, litkkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele
luuakse keskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps
Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;
suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuse kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi ning lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi seostatult mangude ja
igapdevategevustega (nt nimekirjade koostamine, joonistusele pealkirja kirjutamine,
kaardi voi kirja kirjutamine tdiskasvanu abiga);

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vdrvusi jmt.

7.4. Valdkond: Matemaatika

Matemaatika on oluline toimetulekuks igapdevaelus ning on tihedalt seotud teiste valdkondadega.

Last timbritsevas keskkonnas on palju esemeid ja mida enam vdimalusi on tal nendega aktiivselt

tegeleda, seda enam on toetatud tema areng. Esemetega tegutsemisel tdienevad lapse sensoorne

kogemus ja kognitiivne areng, mis on matemaatiliste mdistete kujunemise aluseks.
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Eesmiirgid: laps
1) riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
2) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse pohjal;
3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma paevategevusi,
4) mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
5) mdistab modtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid;
6) tunneb ja kirjeldab timbritsevat ruumi kujundimoistete abil;
7) nédeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes;

8) teab ja tunneb lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid.

Oppetegevuse sisu:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine
2) suurused ja modtmine
3) geomeetrilised kujundid

4) orienteerumine ajas ja ruumis

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

1) innustatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last middrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas
ning kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3) seostatakse mdng, vaatlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, ergutades sealjuures
last kasutama erinevaid aistinguid kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

4) suunatakse last imbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud, kujundite
nimetused jm);

5) toetatakse iildistuseni joudmist ja moistete kujundamist erinevates objektides sarnaste ja
erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sGnastamise

kaudu.
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7.5. Valdkond: Kunst

Kunstitegevus pakub lapsele voimalusi enesevéljenduse ja loovuse arendamiseks. Kunsti
valdkonnas keskendutakse eelkdige lapse loomisprotsessile, kusjuures t66 10pptulemusest on
olulisem katsetamine, loov motlemine ja isikliku stiili kujunemine. Kunstitegevuste kaudu
arenevad lapse peenmotoorika, kujutlusvdime, tihelepanuvdime, ruumitaju ja
probleemilahendusoskus, toetades samal ajal lapse kone arengut, piisivust ja enesekontrolli.
Kunstitegevuse protsess on lapsekeskne, voimaldades erinevate materjalide ja toovotete
katsetamist ning julgustades last oma motteid ja tundeid nahtaval kujul edasi andma. Kunsti
kaudu Opib laps mérkamist, ilu vairtustamist igapdevaelus ning kultuuripdrandi ja visuaalse
kultuuri moistmist, kaasates dpiprotsessi ja limbritseva maailma tajumisse kdik oma meeled.
Eesmargid: Laps

1) tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupdraselt timbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;

3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab limbritsevat ja tarbeesemeid,

4) kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid,

5) kasutab tooriistu ja materjale ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Oppetegevuse sisu:
1) objekti voi ndhtuse vaatlemine: margata vaadeldavas objektis ja ndhtuses olulisi
tunnuseid, detaile ja midagi uut;
2) kujutamine ja vdljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
3) kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavdédrtuse andmine;
4) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

5) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:
1) lapse maailmandgemuse véljendamisel 14dbi kunsti antakse lapsele voimalus saada

elamusi, tunda rodmu ja rahuolu, réhuasetus on t66 protsessil, mitte tulemusel;

2) kunstitegevused peavad soodustama lapse katsetamisjulgust ja otsustusvabadust - lapsele

antakse aega, ruumi ja vabadust valida ise vérve ning to6votteid, mis arendab tihtlasi tema

probleemilahendamise oskust;
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3)

4)

5)

6)
7)

lapsele luuakse voimalused tutvuda erinevate materjalidega (savi, plastiliin, liiv, muda,
paber jm) ning nende omadusi tunnetada;

tegevustes kombineeritakse olemasolevaid oskusi uutega, kasutades erinevaid vahendeid
nagu pintslid, kdsnad vdi sormed;

uudishimu dratamiseks pakutakse lapsele tundmatuid materjale iilesandega vélja moelda,
mida neist luua saab;

kunstitegevusi viiakse lébi erinevates keskkondades (muuseumides, raamatukogudes jne);
kunstitegevused 10imitakse méangu, vaatluste ja vestlustega, suunates last kasutama kdiki

meeli: kuulmist, ndgemist, haistmist ja kompimist.

7.6. Valdkond: Muusika

Muusikadpetus annab lapsele positiivse emotsionaalse laengu ja siivendab muusikahuvi. Muusika

aitab mitmekiilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ning loovust. Lapse iildise ja muusikalise

arengu seisukohalt on Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérk muusikadpetuses: luua alus, millele

rajatakse edaspidine huvi ja armastus muusika vastu, kujundada muusikalist maitset ning soovi ja

julgust ennast edaspidi muusikas loovalt véljendada

Eesmiérgid: laps

)]
2)
3)
4)

tunneb rd0mu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
suudab ennast loovalt viljendada laulmise, liitkumise, tantsimise ja pillimingu kaudu;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Oppetegevuse sisu:

1))
2)
3)
4)

laulmine;
muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikumine;

pilliméang.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

)]
2)

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;
kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, kultuurilis-sotsiaalset

aktiivsust ning vairtushinnanguid;
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3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat Idimiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades; muusika on igapdevaelu osa nii argi- kui ka pidulike siindmuste puhul;

5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
litkkumine, mingud ja tantsud;
6) muusikapalade (laulude, muusika kuulamise palade, tantsude ja méangude, pillilugude)

valikul arvestatakse laste huve ning ea- ja joukohasust.

7.7. Valdkond: Liikumine

Liikumine on lapse tegevuste ja miangude loomulik osa. Liikumisdpetuses saab laps kogeda
litkumisrdodmu. Liikumine tostab lapse fiiiisilist ja vaimset toovoimet, tugevdab tervist, pakub
hdid voimalusi laste esteetiliseks, eetiliseks ja sotsiaalseks arendamiseks. Kehalisi harjutusi
sooritades Opivad lapsed tunnetama oma keha, suunama oma liigutusi; areneb joud, vastupidavus,
osavus ja koordinatsioon. Lapse kehaline ja vaimne areng on omavahel tihedalt seotud.

Liikumisopetus pakub integreerimisvoimalusi kdikide ainetega.

Eesmirgid: laps
1) tahab liitkuda ja tunneb liikumisest rdomu;
2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel,
3) tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;
4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Oppetegevuse sisu:
1) litkumisalased tildteadmised, ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;
3) litkumisméngud;
4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ja korraldades:

1) arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,

litkumisosavus ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
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2)

3)

4)

5)

kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegutsemisvdimalusi sportlik- arenduslike
litkkumisviisidega, nt jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi
harjutusi tehakse korrapiraselt, kujunevad positiivsed iseloomuomadused,;
ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

arendatakse pohiliikumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liikumisvdimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo- ja sormelihaste kontrollimise oskust) ning antakse

tagasisidet
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8. Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel

8.1. Manguoskused

Teema 2-3-aastased 3-4-aastased 4-5-aastased 5-6-aastased 6-7-aastased
Miingule Suudab viikeses Keskendub Keskendub Keskendub Suudab méngule
keskendumine | grupis méangule lihiajalisele ja iseseisvalt pikemaajaliselt keskenduda.
keskenduda. lihtsale méngule lithiajalisele ja enda valitud
taiskasvanu lihtsale méngule. mingule.
suunamisel.

Loovus Kasutab esemeid Kasutab minguasju | Kasutab méingus Kasutab mingus Kasutab miangudes
asendusena (nt tavaparasel moel Opetaja antud voi vahendeid loovalt erinevaid
klots - telefon). (nt sdidutab autot, olemasolevaid iseseisvalt, vahendeid.

paneb nukule miitsi | vahendeid ning asendades neid

pihe). jdljendab lihtsaid vajadusel muu

tegevusi. sobivaga.

Jéljendab ja kordab | Matkib tuttavaid Rakendab mingudes Rakendab Rakendab
mingudes olukordi (nt s66gi fantaasia elemente, mingudes mingudes loovust,
varasemalt kogetut | tegemine, magama sidudes isiklikke erinevatest kujutlusvéimet,
(“helistab™, s66b panek) oma kogemusi. allikatest saadud oma kogemusi,
tiihjalt lusikalt). kogemustest kogemusi, teadmisi | teadmisi ja oskusi.

lahtuvalt. ja muljeid.

Algatusvoime | Mingib oma Algatab lihtsaid Algatab lihtsama Algatab erinevaid Algatab minge ja
méngu teiste ménge, vOib vajada | sisuga ménge. ménge ja toob arendab méngude
lastega samas taiskasvanu neisse uusi ideid. sisu.
ruumis. julgustust.
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Jélgib teisi lapsi ja
imiteerib nende
mangu.

Algatab mingu
koos kaaslasega.

Oskab jdédda iihe
maéangu juurde ja seda
edasi arendada.

Rolliméingud | Méngib lihtsaid Mingib lihtsamaid Votab méangudes Omandab Téidab méngudes
rollimidnge (toidab | rolliménge ja lihtsamaid rolle, maéangudes rollidele erinevaid rolle.
nukku, sdidutab matkib tegelaste kasutades matkimisel | iseloomuliku
autot, méngib kaitumist. litkkumist, kone ja kditumise,
kodu) tdiskasvanu hiiletooni. tuginedes oma
toel. kogemusele.

Koost6o Votab osa Mingib ménge Algatab mingu, leiab | Suudab mingudes Suudab méngu
koosmingudest. eakaaslastega mingukaaslased ja ilesandeid ja rolle kédigus probleeme
(paaris, vdikeses plitiab nendega jagada ning lahendada ja jouda
grupis) tdiskasvanu | arvestada. kokkuleppeid méngukaaslastega
toel. sO0lmida. kokkuleppele.

Mingureeglid | Katsetab ja uurib Osaleb reeglitega Jéargib tuttava méngu | Jirgib Jérgib mingu
esemeid, esimesed | méngus koos reegleid koos maéangureeglite reegleid ning oskab
sthipdrased taiskasvanuga (nt kaaslastega, tditmist enda ja tuttavate miangude
tegevused (paneb peitus) ja suudab vajadusel tdiskasvanu | teiste poolt. reegleid teistele
esemed iiksteise oodata oma korda. abiga. selgitada.
sisse, laob klotsid
tiksteise peale).

Minguroom | Suhtub kaaslaste Tunneb rodmu Opib oma tundeid Viljendab oma Tunneb rodmu

méangu
heatahtlikult.

koosmingust.

voidu ja kaotuse
korral viljendama,
vOib selleks vajada
tdiskasvanu tuge.

tundeid voidu ja
kaotuse korral ning
moistab, et mingus
on voimalik veel
proovida.

vOidust ja suudab
hakkama saada
kaotusega.
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8.2. Tunnetus- ja dpioskused

ning reageerib

iilesande, vastates

juhistele ja osaleb

Teema 2-3-aastased 3-4-aastased 4-5-aastased 5-6-aastased 6-7-aastased
Téihelepanu | Suudab tdiskasvanu Suudab Suudab Suudab Suudab
abil huvipakkuvale lihiajaliselt (5-10 | huvipakkuvatele huvipakkuvale huvipakkuvale
tegevusele min) keskenduda tegevustele tegevusele tegevusele
keskenduda kuni 5 huvipakkuvale keskenduda mdonda | keskenduda (15-20 | keskenduda vdhemalt
minutit. tegevusele, aega (10—15 min) min), viib alustatud | 20 minutit.
vajades ning suudab tegevuse 1opule.
tiiskasvanu alustada ja 10petada
juhendamist. tegevuse, vajadusel
tdiskasvanu toel.
Keeleline Saab aru lihtsatest ja | Mdistab lihtsamat | Téidab tdiskasvanu | Reageerib sobivalt Saab kuuldust aru,
teadlikkus | tuttavatest lausetest konet. poolt antud tdiskasvanu reageerib sellele

vastavalt ning

kuuldule enamasti lihtsatele lithikeses arutelus. kasutab arutlevat
konkreetse kiisimustele. dialoogi.
tegevusega,

taiskasvanu

juhendamisel.

Viljendab Viljendab Viljendab oma Esitab kiisimusi, Esitab kiisimusi,

tidiskasvanu abiga
oma soove ja osaleb
lihtsamas dialoogis.

taiskasvanu abil
oma motteid
lihtsate lausetega

ja esitab kiisimusi.

motteid, kasutades
lihtsamaid
pohjendusi ja
kiisimusi ning
arutleb igapdevaste
teemade iile,
vajadusel

avaldab arvamust
(nt ,,Ma arvan,
et...”) ja arutleb
lihtsate
probleemide {ile (nt
mida teha, kui
keegi on kurb).

arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt
viljendada.
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taiskasvanu

suunamisel.
Juhise Matkib tdiskasvanu Jargib tdiskasvanu | Téidab kaheosalist Téaidab iseseisvalt Suudab tiita kahe-
jargimine tegevust (nt toel iiheosalist juhist, kui lihtsamat kahe- kolmeosalist
koristamine, kite juhist (nt ,,Palun tegevused on kolmeosalist juhist, | igapdevast juhist voi
pesemine). pese kéded”). tuttavad ja lihtsad kui tegevused on korraldust.
(nt ,,Palun pane seotud
riided selga ja pese | igapdevatoimingute
kded*), vajadusel ga (nt ,,Palun pane
tdiskasvanu toel. riided selga, siis
jalandud jalga ja
16puks mine
manguplatsile®).

Moétlemine Rithmitab Riihmitab objekte | Riithmitab esemeid Oskab riihmitada Oskab esemeid ja
taiskasvanu toel iihe tunnuse kahe erineva esemeid ja nédhtusi nidhtusi erinevate
esemeid tihe selge ja | alusel. nihtava tunnuse erinevate tunnuste tunnuste alusel
nihtava tunnuse jargi alusel (nt kollased ning iihe ja sama rihmitada.

(nt kdik punased suured pallid). eseme mitme

klotsid). erineva tunnuse
jargi (nt pall on
ummargune,
punane ja
mingimiseks).

Taju Katsetab ja jilgib Mbdistab Kirjeldab lihtsaid Kirjeldab Saab aru lihtsamatest
pohjus-tagajérg tdiskasvanu pohjus-tagajérg stindmuses ning seostest (hulk,
seoseid (nt vajutab suunamisel seoseid ndhtuses pohjus- pOhjus, tagajérg),
nuppu - heli). tiksteisele igapdevastes tagajirg seoseid. tajub esemeid,

jargnevaid olukordades (nt
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tegevusi, mis on

»kuna sa jooksid,

stindmusi ja néhtusi

seotud isikliku siis kukkusid®). tervikuna.
kogemusega (nt
,,vihma sadas, ei
saanud Oue
minna®).
Probleemi- | Proovib asju erineval | Tegutseb, uurib, Konstrueerib, Kasutab teadmisi Kasutab Opitut
lahendus ja | moel ( nt katsetab, katsetab enamasti | katsetab ja uurib igapdevastes erinevates
opistrateegia | keerab, kombib, kogemuspohiselt erinevaid vOimalusi | situatsioonides ja olukordades ja
avab). ja matkides. — lahendab oskab pohjendada probleeme
K lihtsamaid praktilisi | oma valikuid ja lahendades.
ordab tegevust,

kuni saavutab
tulemuse (nt paneb
klotsi digesse auku).

probleeme (nt
,,eelmine kord see
vahend sobis,
proovin uuesti‘),
kuid voib vajada
tdiskasvanu suuna
mist.

otsuseid lithidalt (nt
,a tegin nii, sest
eelmine kord sece
tootas®).

Paneb detailidest
lihtsa terviku kokku.

Proovib iseseisvalt
lahendust leida (nt ei
ulatu - otsib tooli).

Valib vahendeid
ja lahendab
probleeme
enamasti katse-
eksituse abil (nt
proovib mitut

erinevat eset, kuni
iiks sobib).

Valib vahendeid ja
osaleb lihtsates
praktilistes
probleemi-
lahendustes, kus
saab proovida
erinevaid vahendeid
(nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

Valib tuttavate
iilesannete puhul
sobivaid vahendeid
ja votteid ning
lahendab
probleeme,
tuginedes
varasemale
kogemusele.

Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemi-
lahenduseks
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8.3. Sotsiaalsed oskused

Teema 2-3-aastased 3-4-aastased 4-5-aastased 5-6-aastased 6-7-aastased
Soprussuhted/ | Tunneb huvi teiste | Naudib teiste laste Julgeb algatada Moistab sdpruse Tunneb huvi teiste
suhted laste vastu, jélgib seltskonda ja otsib suhtlust (kiisib luba | tdhendust. vastu.
eakaaslastega nel(ii ja mljflglbt' endale — osalemiseks). Arenevad piisivamad | Oskab luua

nhendega korvutl. manguxaasiast. Mingib teiste lastega | sdprussuhted. soprussuhteid.
Loob sdprussuhteid | koosminge ja piiiiab Oskab komplimenti | Tahab ning julgeb
lastega, kellega on nendega arvestada. .
o teha ja seda vastu suhelda.
tihti koos. ~
votta.
Reageerib teiste Saab aru, et Hakkab moistma Moistab, et sama Piitiab moista teiste
Empaatia laste nutule voi1 teistel inimestel teiste inimeste olukord voib tekitada | inimeste tundeid ning
kurbusele. voivad olla tema tundeid ja erinevatel inimestel | arvestada neid oma
e omadest erinevad emotsioone. erinevaid tundeid. kditumises ja
Piitiab vahel tunded i "
lohutada teist last un f LA d Reageerib teiste Piiiiab viltida teistele | ¥ o0 5CS
(toob eseme, emotsioonid. tunnetele (nt lohutab | haiget tegemist ja Osutab ja kiisib
silitab). Piitiab teisi abistada | nutvat sopra). parandab vigu (nt vajadusel abi.
ja lohutada. Hakkab scostama vabandab).
tegusid tunnetega Hoolib véiksematest,
(,,ta on kurb, sest ma | osutab abi ja kiisib
ei jaganud seda vajaduse korral
manguasja‘). ka ise.
Osaleb Osaleb liihikest aega | Naudib rithma Suudab lithikest aega | Oskab kaaslastega
Koostoo taiskasvanuga tihistegevuses kuulumist ja ilma tiiskasvanu arvestada ja teha
tihistegevustes. eakaaslastega. eakaaslaste seltsi kontrollita rithmas koost6dd.
Jagab monikord On huvitatud ning iihistegevust. mang}.c'l.a ning teha
: N . o koostodd sobival
asju kaaslastega. mingukaaslastest ja | Teeb eesmargi

saavutamiseks

viisil.
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plitiab nendega koostddd, jagab ja
arvestada. vahetab.
Kokkulepped/ | Mdistab selgelt Saab aru lihtsamatest | Oskab avalikus Arutleb lihtsamate Valib sobiva
Viisakus- viljendatud keeldu | rithma kokkulepetest | kohas sobivalt eetiliste probleemide | kditumisviisi vastavalt
reeglid (nt ,,Ei tohi!”, ,Ara | ning piiiiab neid kaituda. ile. olukorrale.
tee!”). J%rgld? (olen Aktsepteerib reegleid | Teeb vahet sobivaja | Moistab oma
~ sobralik, ootan oma | . .. .. .. . . NN N N
Opib ootama oma | .. jajirgib lihtsamaid | ebasobiva kditumise | kditumise tagajirgi.
korda, jagama ja jdrge vms). kokkuleppeid. vahel. . .
e L X . Jargib kokkulepitud
jargima lihtsaid Opib teistega . . Dy
. A Aktsepteerib reegleid | reegleid ja
reegleid. arvestama ja jargima . - .
N . ) ja oskab neid teistele | iildtunnustatud
méngudes lihtsamaid . o
! selgitada. kditumisnorme.
reegleid.
Konfliktide Otsib tiiskasvanu | Opib konflikte Viljendab Peab labirddkimisi Lahendab
lahendamine | abi konflikti lahendama verbaalselt konfliktide arusaamatusi verbaal
korral. tidiskasvanu abiga lihtsamaid lahendamiseks. selt, on valmis

Piitiab mdnikord
iseseisvalt konflikti
lahendada (nt “ei”,
eemaldumine).

(valib erinevatest
lahendusvariantidest
need, mis voivad
aidata probleemi
lahendada).

emotsioone, oma
soove, tahtmisi ja
seisukohti ning
plitiab jouda
kokkuleppele.

kompromissile
minema.
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Suhtlemine

Laps osaleb
lithikestes
dialoogides, sh
algatab ise dialooge
— eelkdige midagi
kiisides, paludes.

Kasutab lihtsaid
fraase teistega
suhtlemisel).

Reageerib lihtsatele
juhistele (“tule

siia”, “too pall”).

Algatab teiste laste ja
tidiskasvanutega
suhtlust, vastab
kiisimustele ning
esitab neid ise.

Hoiab suhtlemisel
pilkkontakti.

Algatab, arendab ja
16petab suhtlust
teiste laste ja
taiskasvanutega.

Vestleb teiste laste ja
tidiskasvanutega,
jargides, et mdlemad
vestluspartnerid
saaksid kordamooda
koneleda.

Valib kaaslast
arvestades sobiva
vestlusteema ja
jargib viisaka

vestluse pohimotteid.
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8.4. Eneseregulatsiooni oskused

Teema 2-3-aastased 3-4-aastased 4-S-aastased 5-6-aastased 6-7-aastased
. Niitab vilja Tahab igapdevastes | Tegutseb enamasti Seab endale eesmirke | Suudab uudsetes
Iseseisvus kasvavat olukordades valikute | iseseisvalt ning ja trritab neid ellu viia. | olukordades toime
iseseisvust. iile ise otsustada ning | orienteerub oma . tulla vajadusel
. . . Suudab mdningal A
. tiritab neid ka tiide suutlikkuses. tiiskasvanu juhiseid
Tuleb toime . madral vastutadaoma | ..
viia. jargides.
vanematest tegevuse eest.
eemalolekuga. On huvitatud uutest
kogemustest.

. Reageerib keelule | Teab, milline Maistab, milline Madistab erinevate Oskab erinevates
Pldurdu.s- (“ei tohi™). kiitumine on sobiv | kditumine on sobiv | olukordade olukordades sobivalt
protsessid Vaiab ti ja milline mitte (nt ja milline mitte . kditumisreegleid ja kiituda ning muudab

ajab tdiskasvanu |- S e el
. jagamine, jirjekorras | 1. . suudab oma kiditumist | kditumist vastavalt
pidevat tami Jargib tavalt kohandad ¢ isidel
jubendamist ja ootamine). meeldetuletusel vastavalt kohandada. agasisidele.
tuge oma Jargib lihtsaid reegleid ja lihtsamaid | Suudab korrigeerida
kditumise juhiseid ja reegleid, | kokkuleppeid. oma kditumist
kohandamisel. kui neid mitu korda o taiskasvanu voi
Suudab liihikest aega ..
korratakse. . e kaaslase tagasisidele
soovitut edasi liikkata tavalt
Suudab tdiskasvanu | ja oma kditumist vastavat.
toel lithikest aega pidurdada. Oskab avalikus ruumis
soovitut edasi liikata sobivalt kéituda.
ja oma kéitumist
pidurdada.
. Tunneb dra Nimetab lihtsamaid | Kirjeldab pohilisi Nimetab ja Opib Suudab oma
Emotsioonid | i gamaid emotsioone nagu emotsioone (rddm, | kirjeldama emotsioone
emotsioone (nt kurbus, viha, hirm). | mitmesuguseid kirjeldada ning
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room, kurbus,
viha).

Kasutab lihtsaid
sonu voi Zeste, et
naidata, kuidas

room, kurbus, viha ja
hirm.

Opib tiiskasvanu
toel kasutama
lihtsaid

Harjutab tdiskasvanu
juhendamisel lihtsaid
rahunemisvotteid
(hingamine, vaikuse
paus, rahustavad

emotsioone (drevus,
pettumus, elevus).

Suudab enamasti
sobilikul wviisil
véljendada tugevaid

sobival viisil
viljendada.
Oskab taiskasvanu

toel kasutada
vaimset tasakaalu ja

end tunneb. rahunemisvotteid (nt tegevused). tundeid. rahunemist
Vajab stigav hingamine, Suudab kiisida abi ja Kasutab tiiskasvanu soodustavaid
rahunemiseks kaisukas, pai, viljendada oma suunamisel tegevusi.
taiskasvanu cemaldumine vms). VaﬂaduSt ek rahunemisvotteid (nt
aktiivset abi ja TaNUNCIIISCKS. siigav hingamine,
toetust. pausi votmine).
S6o6b iseseisvalt Suudab riideid ise Oskab iseseisvalt Saab hakkama Saab hakkama
En.ese- lusika ja kahvliga. | selga panna ja votta, | riietuda ja riideid lihtsama eneseteenindamisega
teenindus Suudab lihtsamaid | kuid vajab veel abi | korrastada, vajadusel | eneseteenindamisega.
riideid iseseisvalt lccle?r}ik;mate Llhtsimzlat abi Oskab korraldada oma | On kujunenud
selga panna ja dra clatiidega. asutades. asju lihtsamate juhiste | esmased
votta. Peseb kasi Saab tdiskasvanu jargi. tooharjumused.
Vajab abi taiskasvanu suunamisel hakkama Mgistab ja jirgib
hiigieenitoimingut Juheqdamlsel, s00b | lihtsama . . lihtsaid rutiine ja
es (nt kiite iseseisvalt. eneseteenindamisega kokkuleppeid (nt
pesemine, potil Harjub jargima Jargib igapdevaelu koristamine pérast
kdimine). lihtsaid rutiine (nt rutiine ning moistab | mingimist).
Opib jilgima pesemine, soomine, | nende vajalikkust.
lihtsaid rutiine, | mangimine).
L Paneb parast Algatab tdiskasvanu | Algatab ja Osaleb aktiivselt Kavandab, algatab ja
Slhlpara.ne tegevusi suunamisel ja kavandab lihtsamaid | mingu kavandamises | korraldab ménge ja
tegutsemine | (;iskasvanuga maénge ja tegevusi ja organiseerimises (nt | tegevusi.
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koos asjad oma
kohale.

Algatab
taiskasvanu toel

julgustamisel lihtsaid
maéange ja tegevusi.

Paneb parast
tegevusi tdiskasvanu

1seseisvalt vOi1 vihese
juhendamisega.

Paneb pérast
tegevusi asjad oma

jagab rolle, paneb

maéangureegleid paika).

Suudab algatada ja
16petada mangu voi

Viib alustatud
tegevused 16puni.

lihtsaid ménge ja | juhendamisel asjad | kohale tagasi. tegevuse ilma
tegevusi. oma kohale. tidiskasvanu
Suudab - hendamiset
Opib toime Opib ootama ja oodata lithikest aega Juhendamiseta.
tulema thelt tegevusi vahetama. oma jérjekorda. Suudab oodata oma
‘F.e:gevpselt teisele Osaleb mingudes ja jarjekorda.
iileminekuga. N
igapdevategevustes.
. Suudab Suudab keskenduda | Suudab keskenduda | Piisib pingutust Suudab pingutust
Keskendumine | ycqkenduda 5-10 minutit lihtsamale tegevusele | ndudval tegevusel 15- | ndudva todiilesande
lihtsatele lihtsale alustatud 10—15 minutit. 20 minutit ja teeb kallal iseseisvalt ja

tegevustele kuni 5
minutit.

tegevusele.

16puni lihtsamad
tilesanded. Teeb
koostddd kaaslastega,
ja jargib iihiseid
eesmarke.

grupis sihipéraselt
tegutseda.
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8.5. Mina ja keskkond

Osutab, kus on
riihmas méngu-,
magamis- ja
s00gikoht,
pesuruum ja
WC.

voodi, kéterétik).

Utleb kiisimuse
korral
rithmakaaslaste ja
dpetajate ning
Opetajaabi nimed.

Uldteema 2-3 aastased 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
Mina Teab oma Utleb kiisimise Kirjeldab enda Kirjeldab oma Oskab tutvustada ja
eesnime, korral oma ees- ja vélimust ja ennast iseloomu ja huve kirjeldada
reageerib oma perekonnanime, lihtsate omaduste detailsemalt, oskab iseennast, enda
nimele. vanuse ja soo kaudu (nt kiire, vorrelda end omadusi ning
Vastab digesti (p01ss, tiidruk) ning roomus, meeldib sopradega. huvisid.
. nimetab joonistada).
kiisimusele, kas Giisk bi
ta on tidruk voi diskasvanu abiga
poiss oma
) lemmiktegevuse.
Paneb
taiskasvanu
suunamisel asjad
Oigesse kohta.
Lasteaed Osutab oma Oskab nimetada Utleb kiisimisel Nimetab
lasteaiale, oma rithma nime. oma lasteaia nime, lasteaiatootajaid ja
méngu- Suudab leida oma kl'r.J eldqb oma nende tegevusi.
kaaslastele, . maéange ja tegevusi
N koha riihmas (kapp, N
riihmale. riihmas.
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Naitab ja osutab Osutab kiisimise Tunneb oma Kirjeldab kehaosi (sh | Oskab nimetada
. erinevatele korral peale, kétele, | kehaosi, teab nende | erinevaid organeid) kehaosade
Kel.laosad Ja | kehaosadele. jalgadele, lihtsamaid ja nende iilesandeid, nimetusi, teab
DS VEELEU silmadele, suule, ilesandeid ning kirjeldab poiste ja nende vajalikkust
ninale ja korvadele moistab, et moned tiidrukute erinevusi, ja mille poolest
ning nimetab nende | kehaosad on teab, millised erinevad privaatsed
kehaosade peamist privaatsed ja kehaosad on kehaosad teistest.
otstarvet (nt kuuluvad ainult privaatsed ning
korvadega talle. oskab seista oma
kuulatakse). isiklike piiride eest.
Kodu, pere, Tunneb pildilt Radgib, kellega ta Kirjeldab, mida Kirjeldab oma pere Oskab kirjeldada
pere- dra oma koos elab ja oskab talle meeldib oma kombeid, erinevaid oma kodu,
traditsioonid | pereliikmed kirjeldada perega teha, toob ruume kodus ja perekonda ja
(ema, isa, ode, pereliikmeid. nditeid kodust (nt nende otstarvet. peretraditsioone.
vend). Vastab kiisimustele korterr'najha,
oma kodu ja cramaja) ja
‘s kommetest.
perelitkmete kohta . .
ning tead ema ja isa Nimetab ja tunneb
. kodumasinaid (nt.
nime. -
kiilmkapp,
pesumasin,
televiisor, triikraud,
veekeetja)

Ametid Tunneb dra Nimetab Nimetab moningaid | Nimetab ja kirjeldab Oskab nimetada ja
eriotstarbelised igapdevaelust ameteid ja oskab erinevaid ameteid ja kirjeldada
soidukid. tuttavamaid kirjeldada, mida radgib, kelleks tahab erinevaid ameteid.

ameteid. nad teevad. suurena saada.
Nimetab
pereliikmete

36



Matkib koduseid
lihtsamaid toimetusi.
toovotteid.
Eesti Tunneb dra Eesti | Teab, et elab Eestis, | Nimetab Eesti riigi Teab Eesti Vabariigi | Oskab nimetada
siimbolid ja lipu. kus réédgitakse eesti | stimboleid (lipp, presidendi nime ja Eesti riiklikke
kultuuri- keelt, tunneb dra hiimn, vapp, lind, nimetab moningaid siimboleid, rahva-
traditsioonid Eesti lipu, lill, kivi) ja nimetab | tuntud Eesti ja
rahvuslinnu ja -lille | mdnda kultuuritegelasi ning | kultuuritraditsioone
ning nimetab rahvuspiiha/-tava kirjeldab tuntumaid ning olulisemaid
kiisimise korral (nt mardipéev, rahvakombeid. kultuuritegelasi.
ptihadega seotud laulu- voi
tegevusi. tantsupidu).
Erinevuste Tunneb oma Mairkab, et teised Toob vordluses Oskab selgitada Saab aru, et
moistmine riihmakaaslasi ja | lapsed vdivad vélja inimeste inimeste erinevusi (nt | inimesed on
Opetajaid, kdituda voi vélja erinevusi (keel, toit, | kuidas inimesed erinevad ning neil
nimetamisel niha erinevalt. riietus) ja vajadusi. erinevad keele, toidu | on erinevad
osutab neile. vOi riietuse poolest) vajadused ja
ning kultuuri-
kultuuritraditsioone. traditsioonid.
Turvalisus, Osutab Nimetab esemeid, Nimetab ohtlikke Teab, kuidas Oskab
abi kutsumine | esemetele, mis mis voivad olla esemeid ja tegevusi | turvaliselt kdituda (nt | ebameeldivates voi
voivad olla ohtlikud (nt nuga, (nt terariistad, ohtude ennetamine ja | ebaturvalistes
ohtlikud. kaarid) ja radgib méngimine ohtlikes | mirkamine) ja olukordades

tdiskasvanule, kui
kardab voi on
saanud haiget.

kohtades) ja teab, et
abi saamiseks tuleb
poorduda
usaldusvéirse
tédiskasvanu poole

kirjeldab, millal tuleb

helistada
hiddaabinumbril ning
millist infot
helistades edastada.

turvaliselt kdituda
ning vajadusel abi
kutsuda.
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(nt politseinik,
Opetaja), nimetab

Julgeb keelduda
ithistegevustest, kui

hidaabinumbrit osalemine on
112. ennast ja teisi
kahjustav voi
ohtlik.
Tervis ja Tunneb rodomu Teab, et viarske ohk, | Nimetab tervist Teab, milline Oskab kirjeldada,
keskkond dues litkkumine ja toetavaid tegevusi keskkond, tegevus kuidas timbritsev
mangimisest. tervislik toit on keskkonnas (nt voi kditumine aitab keskkond ja
kasulikud ja oskab vérskes Ghus tervist hoida ja inimeste kditumine
neid oma viibimine). milline kahjustab. vOib mojutada
enesetundega tervist ning teab,
seostada. kuidas oma tervist
hoida.
Hammaste Osutab Teab, et hambaid Nimetab hammaste | Nimetab hammaste Oskab selgitada,
tervis hammaste peab pesema ja jaoks kasulikke ja tervise jaoks mida on vaja teha
hooldamise nimetab hammaste kahjulikke vajalikke tegevusi selleks, et hoida
vahenditele (nt hooldamise toiduaineid ning (hammaste pesemine, | hammaste tervist.
hambabhari, vahendeid. oskab selgitada, tervislik toitumine,
hambapasta). miks ja kuidas tuleb | hambaarsti juures
hambaid pesta. kdimine).
Isiklik Peseb ja Teeb Teeb vajalikke Selgitab Oskab selgitada,
hiigieen kuivatab hiigieenitoiminguid | hiigieenitoiminguid | hiigieenitoimingute miks on oluline
taiskasvanu (nt kédte pesu, iseseisvalt. vajalikkust ja jargib jargida
abiga kési ja nuuskamine) igapdevaseid igapdevaelus
nagu. taiskasvanu hiigieeniharjumusi isikliku hiigieeni
suunamisel ja iseseisvalt. pohimotteid.

vajadusel abiga.
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Inimese moju

Viskab

Hoiab tidiskasvanu

Teab, miks on vaja

Selgitab, millised

Mirkab ja kirjeldab

keskkonnale: | tdiskasvanu juhendamisel loodust hoida ja tema teod voivad enda ja teiste
loodushoid, juhendamisel lihtsate tegevuste osaleb mojutada keskkonda | tegevuse moju
siadstev areng | prahi priigikasti. kaudu keskkonda keskkonnasddstlikes | ja miks on oluline keskkonnale ning
(nt sorteerib tegevustes. loodust hoida ning kaitub keskkonda
priigi). mis juhtub, kui seda sddstvalt.
mitte teha.
Kodukoha Leiab loodusest Kirjeldab Nimetab Tunneb ja nimetab Tunneb oma
eripira ja ja piltidelt muru, | tdiskasvanu konkreetseid kodukoha kodukoha eripdra ja
loodus lille, puu, kivi. suunamisel oma looduselemente loodusobjekte (nt oskab kirjeldada
Matki kodukoha loodust ja | oma kodukohas (nt | Emajogi, kodukoha loodust.
atkib loomade . .. . .
hiilitsusi. tunneb meie kodu ldhedal Munamigi), loomi,
jalutuskédigul dra on jarv, seal on taimi ja moisteid (nt
tuttavaid kohti. suured puud). linn, kiila, mets, park,
Eristab kodu- ja Nimetab tuttavaid meri).
metsloomi. loomi ja linde.
Teab, et inimene
saab talvel loomi ja
linde aidata.
Looduse Teeb tidiskasvanu | Nimetab Eristab ja nimetab Kirjeldab loodust ja Oskab kirjeldada
soltuvus abiga lihtsamaid | tdiskasvanu O0péeva osasid ja inimeste tegevusi loodust ja inimeste
ajatsiiklitest loodusvaatlusi juhendamisel 66- aastaaegu, seostab erinevates tegevusi erinevates
lasteaia duealal pdeva osasid neid mone tiiiipilise | ajatsiiklites: 66pdev, ajatsiiklites.
erinevatel (hommik, louna, loodusndhtuse ja aastaring.
aastaaegadel. ohtu, 60) ja tegevusega (nt
kirjeldab nendega stigisel lehed

seotud tegevusi
ning tutvub

langevad ja riisume
lehti).
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erinevate

aastaaegadega.
Loodus- Osutab kiisimisel | Nimetab erinevaid Kirjeldab Kirjeldab erinevaid Oskab kirjeldada
nihtused veele, lumele ja ilmastikundhtusi (nt | tdiskasvanu toel ilmastikundhtusi ning | loodusnéhtusi ja
paikesele. sajab vihma, tuul aastaaegu seoses oskab neid seostada selgitada
Matkib puhub) ja ilmastiku- ja aastaaegadega. ilmastikundhtuste
tiiskasvanu moningaid loodusndhtustega. sOltuvust
. aastaajale omaseid aastaaegadest.
eeskujul X
liigutuste ja tunnuseid
g J
hidleoa taiskasvanu
g .
erinevaid suunamisel.
ilmastikundhtusi
(vihmasadu,
tuul).
Ohud seoses Opib ohte Arutleb tidiskasvanu | Nimetab tegevusi, Oskab nimetada, Oskab kirjeldada
keskkonnaga | mirkama juhendamisel mis voivad olla mida tuleb teha voimalikke ohte
taiskasvanu ohtlike olukordade ohtlikud nii loodus- | ohutuse tagamiseks seoses
juhendamisel. ile kui tehiskeskkonnas | erinevates keskkonnaga,
looduskeskkonnas (nt ujumine keskkondades. erinevate
(nt ohud metsas, tidiskasvanu tegevustega ja
veekogudel). jérelevalveta, olukordadega.
rattasoit kiivrita).

Liiklus Osutab kiisimisel | Nimetab Arutleb ohtude ja Selgitab Oskab liikluses
maanteel litklusvahendeid ja ohtlike olukordade kditumisreegleid ohutult kiituda.
sOitvatele tunneb &ra tuttavaid | ile tdnaval ning tanaval ja teab, et
autodele, litklusmaérke (nt teab moningaid liikluses tuleb olla
bussidele. valgusfoor, litkklusreegleid (nt tahelepanelik ja

iilekdigurada) ning

sOiduteed tletades

ettevaatlik ning
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selgitab tdiskasvanu | tuleb peatuda, kéitub ohutult
Osutab pildil voi a})iga nende vaadata, veenduda). e.r.inevates
riiete kiiljes tahendust. Mbistab helkuri litklusolukordades.
helkurile. Kasutab helkurit kandmise
taiskasvanu vajalikkust.
juhendamisel.
Tervislik Osutab kiisimisel | Arutleb tdiskasvanu | Nimetab, mis on Teab ja oskab Oskab kirjeldada,
toitumine erinevatele abiga, miks juur-ja | tervisele kasulikud selgitada, milliseid mida tdhendab
toiduainetele. puuviljad on ja kahjulikud toiduaineid on vaja tervislik ja
kasulikud. s00gid ja joogid (sh | iga péev siilia mitmekesine
vee tahtsus). rohkem ja milliseid toitumine.
vihem, et olla terve.
Tervise Arutleb tidiskasvanu | Nimetab tervist Teab ja selgitab, Oskab selgitada,
vairtustamine abiga, miks on uni hoidvaid tegevusi miks uni, puhkus ja miks piisav
ja litkkumine (tervislik toitumine, | litkumine mojutavad | puhkamine, unija
vajalik. kehaline aktiivsus, tervist. kehaline aktiivsus
uni, puhkus). on olulised tervise
hoidmisel.
Kiusamisvaba | Madistab selgelt Arutleb tdiskasvanu | Mdistab Teab, et vigivald ja Oskab kirjeldada,
kéditumine viljendatud juhendamisel, miks | tdiskasvanu toel, et kiusamine on vale, miks vigivald ja
keeldu- ei tohi, 166mine, narrimine teiste inimeste ning oskab ennetada, | kiusamine ei ole
dra tee. vOi halvasti suhtes tuleb olla margata ja vajadusel lubatud ja kaitub
iitlemine ei ole salliv ja tunneb dra abistada. vastavalt.
lubatud. kiusamiskditumise.
Raha Arutleb tidiskasvanu | Teab, et Selgitab raha Oskab selgitada

juhendamisel, mis

taiskasvanud kaivad

kasutamise otstarvet

raha otstarvet.
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on raha ja milleks
seda kasutatakse.

t6ol raha
teenimiseks ja
arutleb, et raha eest

— et see on moeldud
asjade ostmiseks,
teenuste eest

saab osta vajalikke tasumiseks ja

asju (nt toit, rilded) | mdistab raha véértust

ning 0pib médngudes | (nt seda peab

raha kasutamist. koguma voi

sddstma).
Digiturvalisus Nimetab kodus ja Arutleb tidiskasvanu | Teab, kuidas Teab
lasteaias suunamisel digitehnoloogiat digitehnoloogia ja
kasutatavaid digikditumise eesmargipéraselt interneti turvalise
digiseadmeid (nt reeglite iile (nt kasutada, nimetab ja eesmargipérase
arvuti, telefon) ja piiratud aeg ekraani | moningaid ohte kasutamise
teab moningaid vaatamiseks, digikeskkonnas (nt pohimotteid ning
ohtusid nende vOorastele ei iitle isikliku info oskab nimetada
kasutamisel. oma nime). jagamine, tundmatute | ohtusid
linkide avamine). digikeskkonnas.
Digivahendite Kasutab koos Kasutab Oskab Oskab
kasutamine tdiskasvanuga taiskasvanu digivahendeid, sh digivahendeid

lihtsamaid juhendamisel robootikaseadmeid, eesmargipéraselt,
robootikaseadmeid | digivahendeid, kasutada konkreetse heaperemehelikult
ning oskab neid tdidab lihtsaid eesmargiga, ja loovalt kasutada
hoida. tilesandeid (nt foto iseseisvalt, paaris voi | ning juhib

tegemine) ja suudab | viikeriihmas jargides | lihtsamaid

programmeerida kokkulepitud robootikaseadmeid.

lihtsamaid reegleid.

robootikaseadmeid.
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8.6. Keel ja kdne

Teema 2-3-aastased 3-4-aastased 4-5-aastased 5-6-aastased 6-7-aastased
Eristab kuulmise Tunneb Tunneb kuulates Maiirab hailiku Tunneb téhti,
Kirjalik kone | tee] haidlikuliselt | tdiskasvanu iseseisvalt ira asukoha (alguses, suudab lugeda
sarnaseid sonu rohutatud haaliku hailikute keskel, 16pus) kokku 1-2-silbilisi
(nt puw/kuu). héédldamise jargi reas ja sonades (v.a | hailikuiihendita sonu.
kuulmise teel dra hailikuiihendites), sOnas, teab enamikku .
- et rqey s vy e Eristab
haaliku héalikute héalib tdiskasvanu tahti ning loeb oliy .
. . . S hiilikuiihendita
reas, nimetab abiga lihtsamaid iiksikuid sonu ~ .
e ~ . . . .. sonas kuulmise teel
iiksikuid téhti ja sOnu ning tunneb kindlas situatsioonis tei .
T .. : eistest pikemat
tunneb kirjapildis dra ja nimetab (nt poe- ja et
! : AR N . o hailikut.
dra oma nime. tuttavamaid tahti. tdnavanimed, sildid).
Haalib lihtsamaid
sOnu ning tunneb &dra
ja nimetab tihti.
Matkib lugemist ja | Kirjutab iiksikuid Kirjutab enamikke Kirjutab 1-2-
kirjutamist talle tuttavamaid joonistdhti ja silbilisi lihtsamaid
erinevatel viisidel téhti ja oma nime. taiskasvanu sonu Oigesti
vOi vahenditega. juhendamisel jarjestatud
iiksikuid tuttavaid tthekordsete
sonu. joonistihtedega.
Hidldamine | Kasutab oma Kasutab oma kdnes | Hddldab digesti Haildab digesti koiki | Hédldab oma kdnes
kones tuttavaid 1— | tuttavaid 2—3- enamikku emakeele emakeele hadlikuid ning ettedeldud
2-silbilisi s&nu silbilisi sdonu diges | hddlikuid (v.a r- ja 3—4-silbilisi sonade kordamisel
diges viltes ja viltes ja hailik) ja tuttava tdhendusega oigesti koiki
silbistruktuuris. silbistruktuuris. lihtsamatest sonu. emakeele
héélikutest haélikuid.
koosnevaid
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Haaldab sonades
oigesti
hailduslikult
lihtsamaid
haalikuid, nt a, €,
L,o,u,p,m,tlL

Matkib sonade
riitmi,
intonatsiooni,
loomahaali.

konsonantiihendeid (-
nt, -1t, -mp jne).

Sonavara

Moistab sonu
(rohkem kui 50)
tthes kindlas
tdhenduses

tuttavas olukorras.

Kasutab oma
kogemustega
seostuvaid
konkreetse
tdhendusega sonu
tuttavas
situatsioonis.

Kasutab nimi- ja
tegusonu,
lihtsamaid
omadussonu, ase-
ja madrsonu.

Kasutab
igapédevases
suhtluses tuttavaid
sonu, sh liitsonu ja
moodustab kahe-
kuni kolmesonalisi
lauseid.

Kasutab tagasonu
(all, peal, sees, ees,
taga) ruumisuhete
tahistamiseks.

Laiendab oma
sOnavara
(vastandsonad,
omadussonad jne) ja
kasutab seda
lihtsates lausetes
igapdevases
suhtluses.

Moistab ja kasutab
kones nii tild- kui ka
liiginimetusi
(kuusk, kask —
puud; tuvi, kajakas
— linnud).

Kasutab kones
objektide
osade/detailide

Kasutab
keerukamaid lauseid,
moodustab vajaduse
korral sonu uudsete
objektide, néhtuste
vOi tegevuste
tahistamiseks (nt
nuga duna
koorimiseks —
Oounanuga).

Kasutab kones
moningaid
vastandsonu (lihike-
pikk; must-puhas).

Kasutab kones
moningaid
iseloomuomadusi ja
hinnangut
véljendavaid

Valdab
suhtlemiseks
piisavat sdnavara ja
suudab vajadusel
ise sonu
moodustada.

Kasutab kones
moningaid
samatidhenduslikke
sonu nt jookseb,
lippab, sibab.

Selgitab kuuldud
kujundlike
viljendite (tuul
ulub; kevad
koputab aknale)
tdhendust oma
sonadega.
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nimetusi (kdpad,

omadussdnu nt arg,

Kasutab kones

saba, rool). kaval, igav. moningaid
abstraktse
tdhendusega sonu
(mdtlen, arvan,
julge, lahke) ja
tildnimetusi
(elusolendid,
kehaosad).
Hoiab suhtlemisel | Algatab ise Algatab ja jatkab Piisib enda voi teiste | Tuleb toime nii
Suhtlemine silmsidet ja loob suhtlust ning tdiskasvanuga algatatud teemas, eakaaslaste kui ka
tdiskavanuga suhtleb meelsasti dialoogi ka vajaduse korral tdiskasvanutega
kontakti kone abil. | eakaaslastega valjaspool kohaneb suhtlemisel,
koostegevuses. situatsiooni, vahetab | teemamuutustega. arvestab
vesteldes muljeid kaassuhtleja ja

Radgib endast
mina vormis.

oma kogemuste
pohjal ning esitab
kiisimusi (nt Miks
ta nii tegi? Kuidas
teha?).

suhtlemise paigaga.

Kommenteerib
enda ja/voi
kaaslase tegevust
1-2 lausungiga.

Jutustab
tdiskasvanu abiga
pildiseeria jérgi,
oeldes iga pildi
kohta iihe
lausungi.

Jutustab tdiskasvanu
vihese abiga
néhtust, tehtust ja
moddunud
stindmustest 3—5
lausungiga (nt mida
ta tegi kodus
piihapéeval).

Jutustab pildi voi
kogemuse pdhjal
seotud lausungitega,
kasutades sidesonu.

Jutustab pildi,
kuuldud teksti voi
oma kogemuse
pohjal, annab edasi
pohisisu ja olulised
detailid ning
vahendab seejuures
oma tundeid.
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Moistab liihikest Reageerib Saab tdiskasvanu Saab aru kuuldu Saab aru kuuldu
ja lihtsat jutukest, | tdiskasvanu abiga aru kuuldust peamisest sisust, sisust ja suudab
mis on seotud lihtsamatele ning oskab sellele oskab sellele sellele sobivalt
tema kogemuse ja | juhistele. sobivalt reageerida. | reageerida ja sobivalt | reageerida.
tegevusega. vastata.
Esitab lihtsaid Piitiab oma moétteid | Suudab oma Réégib oma Oskab oma mdtteid
kiisimusi, ja soove motteid véljendada kogemustest ja suulises kones edasi
véljendab oma viljendada lihtsate lausetega tahelepanekutest, anda.
soove 1-2 tdiskasvanu tuttavates viljendades oma
Jausungiga. suunavate olukordades. motteid

kiisimuste abil. arusaadavalt.
Kasutab 2-3- Kasutab kones eri Kasutab kones Kasutab kones Kasutab kones
sonalisi tiitipi lihtlauseid lihtsamaid poimlauseid ja aktitvselt liitlauseid.
lausungeid (sh koondlauseid). poimlauseid ja lihtsamaid
(vdivad olla suhteid liitlauseid.
hazlduslikult ja viljendavaid
grammatiliselt r1r.1dlaus.,e%d‘ o
cbatiipsed). (sidendid: ja, ja siis,

aga).

Loeb taiskasvanu
abiga lihtsamaid
liisusalme.

Loeb peast
liisusalme/luuletusi.

Teab peast monda
eestikeelset laulu voi
luuletust.

Teab peast
eestikeelseid
luuletusi ja laule.
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8.6.1. Eesti keel teise keelena

suunamisel,
vajadusel viibete,
zestide, piltide abil
aru saama lihtsatest
korraldustest, mis on
igapdevategevustega
seotud (nt hakkame
s00ma, ldheme due).

tdiskasvanu toel
(viiped, zestid) ja
reageerib
lihtsatele
korraldustele.

korralduse sisu ja
reageerib sellele
vastavalt. Vajadusel
toetatakse lapse
moistmist zesti voi
viipega.

Teema 2-3-aastased 3-4-aastased 4-5-aastased 5-6-aastased 6-7-aastased
Suhtlemine Saab aru tiksikutest | Saab aru tuttavatest Saab aru Saab aru sdnadest Moistab ja kasutab
eestikeelsetest eestikeelsetest lihtsamatest ja viljenditest, tuttaval teemal ja
sonadest. sOonadest. sonadest ja moistab nende igapdevasuhtluses
viljenditest, tdhendust ning kasutatavat
moistab nende kasutab neid eestikeelset konet.
tdhendust. igapdevasuhtluses
eakaaslaste ja
taiskasvanutega.
Kordab jérele Kordab jérele Kordab jérele Saab aru dppe- ja Tunneb éra ja
lihtsamaid sdnu ja lihtsamaid Opitud sonu ja kasvatustegevuse moistab dOppe- ja
sonaiihendeid. igapdevaelus lausungeid ning kdigus omandatud kasvatustegevuse
kasutatavaid sonu ja kasutab neid sonade tdhendusest | kdigus omandatud
lausungeid (nt tuttavate esemete, | ja véljendab end sonu ja keelelisi
maéangin palli, panen tegevuste ja lihtsamate konstruktsioone
riidesse). omaduste keeleliste ning kasutab neid
nimetamiseks. konstruktsioonide oma kones.
abil.
Sonavara Opib tiiskasvanu Saab aru Moistab eestikeelse | Saab aru opitud

sOnavara piires
korraldusest, mis on
vajadusel Zesti vOi
viipega toetatud ja
toimib vastavalt.
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Maistab tksikuid
lihtsaid

Opib aru saama
igapdevategevustega

Saab aru
igapédeva-

Saab aru lihtsast
kiisimustest ning

Saab aru lihtsast
kiisimusest ning

igapdevakorraldusi. | seotud kiisimustest tegevusega seotud | proovib neile vastab Opitud

tdiskasvanu toel. kiisimustest ning iseseisvalt vastata, sOnavara ja
pliiab tdiskasvanu | kasutades grammatiliste
toel omandatud lihtsamaid konstruktsioonide
sOnavara piires grammatilisi piires.
neile vastata. konstruktsioone.

Saab aru iiksikutest Kasutab Kasutab opitud Kasutab kones

viisakusvéljenditest tdiskasvanu viisakusvéljendeid, | sobivaid

(tere, palun, aitéh). suunamisel vajadusel viisakusvéljendeid.
tiksikuid taiskasvanu
viisakusviljendeid | meeldetuletamisel.

Héaildamine Proovib hiildada Hadldab Kordab tdiskasvanu | Suudab korrata
tdiskasvanu abiga tdiskasvanu abiga | juhendamisel vordleva
iiksikuid lihtsamaid lihtsamaid sonu. vordleva hidldamise abil ja
S3. haildamise abil ja vajadusel Zesti voi

vajadusel Zesti vOi viipega toetatud
viipega toetatud erineva
lihtsamaid, erineva hidlikupikkusega
héélikupikkusega sonu.
sonu.
Matkib liigutusi Opib tiiskasvanu Kordab Teab peast monda Teab peast
kuuldud liisusalmi suunamisel iiksikuid | tdiskasvanule jargi | tuttavamat eestikeelseid
lihtsamaid lihtsamaid eestikeelset laulu luuletusi ja laule.

pohial.

eestikeelseid laule ja
liissusalme koos
liigutustega.

eestikeelseid laule
vO1 luuletusi.

vOi luuletust.
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Kirjalik kone

Tunneb tiiskasvanu
rohutatud hddldamise
jargi kuulmise teel
ara hailiku hailikute
reas ja tutvub eesti
tdhtedega (nt
klotsidel,
Oppemingudes,
,radkivatel seintel”).

Tunneb kuulates
iseseisvalt dra
hailiku hailikute
reas ja sonades
(v.a
hailikuiihendites),
hiilib tdiskasvanu
abiga lihtsamaid
sonu ning tunneb
dra tiksikuid téhti
ja kirjapildis oma
nime.

Madérab hailiku
asukoha (alguses,
keskel, 16pus)
hiilikuiihendita
sonas, teab
enamikku téhti ja

loeb iiksikuid sonu.

Tunneb eesti keele
tdhestikku, suudab
kokku lugeda 1-2-
silbilisi sonu.

Matkib tiiksikute
eestikeelsete tihtede
kirjutamist erinevatel
viisidel voi
vahenditega.

Kirjutab
tdiskasvanu toel
iiksikuid talle
tuttavaid
eestikeelseid
tahti.

Kirjutab enamikku
joonistihti ja
taiskasvanu
juhendamisel
tiksikuid tuttavaid

sonu, sh oma nime.

Kirjutab vihemalt
1-2-silbilisi
lihtsamaid sonu
digesti jarjestatud
ithekordsete
joonistdhtedega.
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8.7. Matemaatika

Teema

2-3-aastased

3-4-aastased

4-5-aastased

5-6-aastased

6-7-aastased

nimetab antud
arvule
eelnevat/jargnevat
arvu.

Hulga moiste ja | Riihmitab Otsustab, kas ese Riithmitab esemeid | Riithmitab ja Oskab méérata
vordlemine esemeid iihe kuulub voi ei kuulu kahe erineva nimetab hulga esemete hulga
sarnase tunnuse moodustatud hulka. tunnuse jargi (nt erinevaid ja Uihiseid | thiseid tunnuseid ja
(varvus, kuju, varv ja kuju). tunnuseid. jaotada esemeid
suurus vms) hulkadesse,
jargi hulgaks. arvestades
samaaegselt kahte
tunnust.
Leiab erinevate Moodustab sarnaste Vordleb esemete Vordleb hulki Oskab vorrelda
esemete hulgast tunnuste alusel hulki ning kasutades moisteid hulki, kasutades
palju ja iiks. paarid ja vordleb otsustab, mida on | ja tutvub mérkidega | mdisteid rohkem,
neid. rohkem, vdhem rohkem kui (>), vihem, vordselt.
vOi vordselt. vihem kui (<) ja
vordselt (=).
Loendamine, Loendab asju Loendab 5 piires ja Tutvub arvude ja Loendab 12 piires, Oskab 12 piires
numbrite kolme piires tunneb arvude rida numbrimdrkidega | teab arvude rida loendamise teel
tundmine ja ning vastab Sni. 10ni ja kirjutab 12ni, tunneb ja kindlaks teha
arvutamine kiisimusele mitu neid niidise jargi. | kirjutab esemete arvu, teab
on?. numbrimarke ning arvude 1-12

jérjestust, tunneb
numbrimarke ning
oskab neid
kirjutada.
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Maingib koos
tdiskasvanuga
ménge, mis toetavad
liitmisest ja
lahutamisest aru
saamist ldbi
praktilise kogemuse
(nt klotsidest torni
ehitamine, poeming).

Saab aru, et parast
juurde lisamist on
esemeid rohkem
ja pérast
dravotmist
vihem.

Paneb kokku kahe
hulga esemed ja
liidab ning votab
iihest hulgast
esemeid éra ja
lahutab.

Oskab liita ja
lahutada viie piires
ning tunneb marke
+ s Ty

Kuulab tidiskasvanu

Koostab koos

Koostab luhikese

Oskab koostada

matemaatilist tdiskasvanuga matemaatilise kahe esemete hulga
jutukest, mis on lihtsa jutukese kahe hulga | jdrgi matemaatilisi
illustreeritud néitlike matemaatilise jutu | kohta (nt,Muloli3 | jutukesi.
vahenditega ja piitiab | kahest hulgast. Ouna, andsin 1
sellest aru saada. ara®).
Suurused ja Niéeb ja leiab Vordleb kahte eset Vordleb ja Jérjestab kuni 5 eset | Oskab jarjestada
mootmine, esemetes suuruse (suurem — jérjestab 3 eset suurustunnuse jargi, | kuni viite eset
ithikud erinevusi (suur - viiksem), pikkuse suuruse, pikkuse, leiab vaadeldavast suuruse jargi
viike). (pikem — lithem), laiuse ja korguse objektist silma jargi | (pikkus, laius,
laiuse (laiem — jargi ning kasutab | suurema - vdiksema | korgus jm).
kitsam) jargi ning vastavaid - sama suure ning
kasutab lihtsamaid moisteid. kontrollib objekte
moisteid. korvutades.
Tunneb igapdevaelus | Teab, et rahaga Seob rahasumma Teab
dra miinte ja rahatdhti | saab asju osta ja kogustega, oskab enamkasutatavaid
ning kasutab neid mdisteid ,,sent” ja | lihtsamat summat raha- ning

méangudes.

,»euro” ning
kasutab
vOrdlemisel

kokku arvutada (nt
poeméng) ning
tutvub

modtiihikuid (euro,
sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda,
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moisteid modtithikutega kuidas ning kus
»kergem” ja (meeter, liiter, neid tihikuid
»raskem”. kilogramm) ja kasutatakse.
nende kasutamis-
voimalustega.
Tunneb méngus Moddab Moddab esemete Oskab mddta

modtmise teel dra tédiskasvanu toel pikkust esemete pikkust
erineva pikkusega esemete pikkust kokkulepitud kokkulepitud
esemed (nt pikk, noori voi muu modtithikuga (nt modtithikuga
lithike). vahendiga. pulk, samm) ja (samm, pulk, n6or
vordleb tulemusi. vms).
Geomeetrilised | Leiab Eristab ringi, Nimetab ja leiab Tutvub ruumiliste Tunneb &ra ringi,
kujundid ja samasuguse kolmnurka ja tasapinnalisi kujunditega kera ja kolmnurga,
mustrid kujundi peale-, nelinurka ning leiab kujundeid (ring, kuup ja mirkab nelinurga, kera ja
korvuti- voi kujunditega sarnaseid | kolmnurk, sarnasusi ja kuubi ning oskab
sisseasetamise esemeid nelinurk), erinevusi neid kirjeldada.
teel. lahitimbrusest. kirjeldab erinevate | tasapinnaliste
nelinurkade kujunditega (ring,
Kompimise- (ruudu ja nelinurk).
veeretamisega ristkiiliku)
eristab sarnasusi ja
timmargusi ja erinevusi.
kandilisi
esemeid, sh ringi | J dtkab Opetaja antud Loob ja jatkab Loob ja jatkab Mairkab
ja ruutu. mustrit (nt punane- mustreid erinevate | mustreid, riitme tmbritsevas
sinine-punane nupp). | vahenditega (nt ning mirkab neid keskkonnas

looduslikud
materjalid,
varvilised
esemed).

limbritsevas
keskkonnas (nt
porandaplaadid on
kollane-roheline-

mustreid, riitme ja
kordusi, oskab neid
loogiliselt jétkata ja
luua.
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kollane-roheline,
jalajiljed lumel).

Orienteerumine
ajas

Vastab
kiisimustele 66le
ja pdevale
iseloomulikust
ning matkib
tegevusi
mangus.

Kasutab tiaiskasvanu
toel moisteid: tdna,
homme, eile.

Kasutab tuttavates
olukordades
moisteid: tdna,
eile, homme,
praegu, enne.

Teab, kasutab ja
eristab moisteid:
eile, tina, homme,
enne, praegu,
varem — hiljem,
noorem — vanem.

Oskab kasutada
oigesti moisteid
eile, tina, homme,
enne, praegu,
varem — hiljem,
noorem —vanem.

Kordab tdiskasvanu
jargi nadalapdevade
nimetusi ja leiab
aastaaegadele
iseloomulikke
tunnuseid (nt piltidel,
vestluses vim).

Nimetab
tdiskasvanu

toel ja kirjeldab
erinevaid
aastaaegu,
nddalapdevi diges
jérjestuses ning
tutvub kuude
nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nidalapidevade
jérjestust ning
seostab kuid
aastaaegadega.

Oskab nimetada
nidalapievi, kuid,
aastaaegu oiges
jérjestuses.

Kirjeldab aastaaega,
millal on tema
stinnipdev (nt siis,
kui lumi on maas;

Teab, millisel
aastaajal on tema
siinnipdev ja
tdiskasvanu toel

Nimetab oma
stinnipdeva ja kuud,
kasutades vajadusel
abivahendeid (nt

Oskab nimetada
oma siinnikuud ja -
paeva.

siis, kui puude lehed nimetab oma stinnipdevapuu,

lahevad kollaseks). stinnikuud. kalender).

Mairkab tdiskasvanu Moistab Tuvastab kellal Oskab méiérata
toel kella liikumist, tdiskasvanu toel, tdistundi (analoog- kellaaega
seostab teatud et kella suur seier | ja digitaalkellal) ja taistundides.
tegevusi kindla (iileval) niitab nimetab seda

kellaajaga. tdistundi ja oigesti.
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tuvastab tdistunni
kellaaja
analoogkellal.

Orienteerumine
ruumis, ouealal
ja paberil

Orienteerub oma
kehal ja néitab,
mis asub {iilal -
all, korval, ees -
taga.

Kasutab tdiskasvanu
toel lihtsaid ruumilisi
moisteid: peal, all,
ees, taga
igapdevastes
maéangudes ja
tegevustes.

Maiirab enda
asukohta teiste
laste ja asjade
suhtes (nt seisan
sObra taga, olen
laua ees), ning
taiskasvanu toel
vasakut ja paremat
poolt.

Maérab eseme (nt
robootika vahendi)
asukohta teise
eseme suhtes
ruumis, duealal (nt
GPS kunst) ja
paberil kasutades
moisteid all, peal,
kohal, keskel, ddrel,
vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis,
Ouealal ja paberil
ning oskab miirata
eseme asukohta
teise eseme suhtes-
all, peal, kohal,
keskel, dérel,
vasakul, paremal.
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8.8. Kunst

Teema 2-3-aastased 3-4-aastased 4-5-aastased 5-6-aastased 6-7-aastased
Kujutamine ja | Tunneb rodmu Leiab tdiskasvanu Leiab tidiskasvanu | Leiab ldhimast Leiab timbritsevat
viljendamine | kunstitegevuses juhendamisel juhendamisel timbrusest detaile ja | vaadeldes detaile,

osalemisest. lahimast iimbrusest lahimast objekte ning objekte ja
e tiksikuid detaile ja limbrusest detaile kujutab neid vabalt | nendevahelisi
Leiab tédiskasvanu ) ) : . . . L L
¢ . objekte ning kujutab | ja objekte ning ja isikupdraselt. seoseid ning
oel sinise, . e . . .. .
. neid lihtsustatult. ptitiab neid kujutab timbritsevat
kollase, punase ja o
L. omavahel seostada vabalt valitud ja
rohelise vérvi. . . Ca S
ja kujutada. isikupdrasel viisil.
Kujundamine | Kaunistab Kasutab lihtsaid Katsetab Viljendab Viljendab
(tdppidega, kunstivahendeid (nt tidiskasvanu tidiskasvanu mitmekiilgseid
joontega) vérvipliiats, pintsel, juhendamisel juhendamisel kunstitehnikaid, -
ruumilisi ja savi). erinevaid mitmekiilgseid materjale ja -
tasapinnalisi kunstimaterjale ja | kunstitehnikaid, - vahendeid
esemeid (nt viljendab ennast materjale ja - kasutades
lillepotti, paberit, kunstitoo kaudu. vahendeid meeleolusid ja
taskuratti, kasutades kujutluspilte.
papptaldrikut, meeleolusid ja
palli, sokki, kujutluspilte.
plastiliinist plaati,
kivi jne).
Toovahendite Kasutab etteantud Teab, kuidas Valib sobivad Kasutab erinevaid
kasutamine vahendeid erinevaid vahendid ning vahendeid ja votteid
tidiskasvanu vahendeid ohutult | kasutab neid ohutult | ohutult ning
suunamisel. ja sihipdraselt ja sihipdraselt. sihipdraselt.
kasutada.
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Kunsti Vaatleb pilte, Kirjeldab tdiskasvanu | Jutustab Kirjeldab oma t66 Esitleb oma
vaatlemine, ndidistoid ja suunamisel oma tiiskasvanu protsessi, selgitab kunstit6od ja
vestlused raamatu- kunstitodd lithidalt ja | suunamisel oma valikuid ning arutleb kaaslaste
kunstist illustratsioone nimetab kujutatud kunstitoost ja Opib | avaldab teiste toode | kunstitoode iile.
ning vastab objekte. véljendama oma suhtes heatahtlikult
kiisimustele. arvamust kaaslaste | arvamust.
kunstitéode kohta.
Naitab teistele Réégib tdiskasvanu Vaatleb kunstitdid | Arutleb nii enda kui | Vaatleb
oma t60d kui suunamisel ja jutustab teosest | ka teiste kunstiteoseid ja
kunstiteost ja kunstitoost. tdiskasvanu kunstitodde tile, vestleb neist.
raagib sellest. suunamisel. suhtudes kaaslaste
toodesse
heasoovlikult.

Kujundamine Kaunistab eseme Kavandab ja Kavandab, valib Koostab ise voi
tdiskasvanu valitud kaunistab eseme vahendid ja valib t60st lahtuvalt
vahendite (nt tdiskasvanu kaunistab eseme sobivad motiivid
Sabloon, tempel vm) suunamisel. iseseisvalt. vOi vahendid eseme

ja juhendamise abil.

kaunistamiseks.

Kaunistab
tidiskasvanu abiga
rihmaruumi.

Valib tdiskasvanu
suunamisel
kaunistuse
tegemiseks
vahendid ja
paigutab need
rithmaruumi.

Oskab iseseisvalt
kavandada ja valida
kunstivahendid Opi-
ja kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Kasutab kunsti opi-
ja kasvukeskkonna
kujundamisel.
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Koost6o Teeb tdiskasvanu Jagab Teeb iseseisvalt Kavandab ja teostab
juhendamisel toovahendeid t60d rithmas, kaaslastega iihist
kaaslastega iihistood. | kaaslastega ja jérgides kaaslastega | kunstitdod.

osaleb tihises thises kunstitoos
kunstitdos. kokkuleppeid.
Digikunst Tunneb édra tuttavad Pildistab voi Oskab kasutada Loob digitaalset
digiseadmed, kasutab | filmib tdiskasvanu | digiseadmeid sisu (nditeks foto,
neid koos juhendamisel. iseseisvalt, tehes heli, video).

tidiskasvanuga.

pilti, videot voi
salvestades heli.
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8.9. Muusika

Teema 2-3-aastased 3-4-aastased 4-5-aastased 5-6-aastased 6-7-aastased
Laulmine ja | Osaleb laulude Laulab koos Laulab peast Laulab teistega koos | Laulab eakohaseid laule
muusika esitamisel. riihmaga lihtsamaid opitud ja samas tempos kaaslastega ja tiiksi.

kuulamine Kuulab muusikat lihtsamaid laule. laule riihmaga samas | Opitud eakohaseid Suudab laulu v&i

. . tempos. laule, kasutades .
vaikselt. Teab, et muusikat 1 likku haalt muusikapala algusest
kuulatakse Kuulab muusikapala oomuiikku haal. 16puni tdhelepanelikult
tahelepanelikult ja | vaikselt 16puni. Tunneb kuulmise kuulata.
reagec?rlb Tunneb dra loodus- jargi éra Gpitud Suudab kuulatud
muusikale . . laule. .
) ja olmehelisid. muusikapala
emotsionaalselt o .
. . oy e Teab muusikalisi 1seloomustada, sellest
(nt kdigutab Eristab kola jérgi o e . e - .1
~ . pOhimdisteid: jutukese radkida voi pildi
keha). opitud pille (nt. .. L
klapulgad aeglane — kiire, joonistada.
Tunneb éra ja s korge — madal, vali — . .
o tamburiin, trumm, ) o Eristab muusikat
imiteerib looma- ~ . vaikne, roOmus — .
A ey kolaplaadid). . kuulates enamlevinud
ja linnuhéaali. kurb ja oskab nende | . .
pille (nt klaver, viiul,
kaudu kuulatud v 1 s
) fl606t, kitarr, kannel,
muusikat torupill)
iseloomustada. '
Eristab opitud pille
tdmbri ja kola jargi.

Pilliméng Mingib Opetaja | Mingib kehapillil | Teab riitmipillide Mingib opitud Mingib eakohastel
ettenditamisel ja lihtsamatel nimesid (trumm, pillidel riitmisaateid | pillidel dpitud lauludele,
kehapillil pillidel tamburiin, lasteriimidele ja - riimidele ja
(plaksud, tdiskasvanuga kastanjetid, marakas, | lauludele dige hoiu | instrumentaalpaladele
patsud) ja kaasa, eristades kuljused, ja manguvotetega, lihtsaid kaasménge iiksi
lihtsamaid kiiret ja aeglast kolaplaadid). ansamblimingus ja koos kaaslastega.
riitmipille (nt. osaledes alustab ja
marakas, 16petab koos
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riitmimuna, rlitmi ning vaikset | Méngib teistega, méngib
kelluke). ja valju heli. ritmipille muusika nendega iihes
Teab riitmipillide kuulami.se, litkkumise | tempos.
nimesid ja ja lauln}lse sa~ateks
ménguvdtteid: o1ge manguvottega.
marakas,
kolapulgad,
tamburiin
Muusikalis- | Sooritab koos Osaleb Juhindub muusika Liigub vastavalt Arvestab liikumisel
riitmiline | Opetajaga lihtsaid | lauluméngudes. meeleolust ja riitmist | muusika riitmile ja | muusika meetrumiga,
liikumine litkumisi ning ptiab litkumisel | meeleolule. muudab litkumist

vastavalt laulu
tekstile.
Konnib
ringjoonel
oigetpidi.

Juhindub oma
litkumise valikul
muusika
iseloomust ja
tdiskasvanu
ettenditamisest.

nendega arvestada.

Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsuelemente
(litkumised ringis,
kolonnis, paarilisega
keerutamine).

Esitab opitud tantse,
kasutades
eakohaseid
tantsuelemente (nt.
hiipaksamm,
litkumised
paarilisega).

Katsetab loovaid
litkkumisi, kasutades
erinevaid vahendeid
ja arvestades

muusika meeleoluga.

muusikaosade ja
muusikaliste
viljendusvahendite
vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika,
register).

Tantsib eakohaseid tantse
iiksi ja koos kaaslastega.

Viljendab ennast loovalt
litkumise kaudu,
kasutades erinevaid
liigutusi, tantsusamme,
vahendeid.
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8.10. Liikumine

Teema

2-3-aastased

3-4-aastased

4-5-aastased

5-6-aastased

6-7-aastased

litkkumise tempot
ja séilitab

ja erineva tempoga.

Liikumisalased | Valib teiste riiete Sooritab harjutusi | Teab erinevate Tuleb toime Keskendub ja
iildteadmised, ulgast vilja aktiivselt ja spordivahendite aotusega ingutab sihiparase
iildteadmised hulgast vilj kt Itj pordivahendit kaotuseg pingutab sihip \s
ohutus, voimlemisriided. entusiastlikult. nimetusi ja otstarvet | voistlusmédngudes. kehaliste tegevuste
EIEE Liigub dpetaja Arvestab nm;gl kz;f,u:aﬁ bival Teab ja kasutab sooritamisel.
juhendamisel kaaslastega net .1(.) EIL » Soblva opitud Jargib
ohutult. aktiivses VISILJa Kohas. litkkumisalaseid litkkumistegevustes
tegevuses. Kasutab ohutuid moisteid. iildisi
litkkumisviise. Onnetuse voi ohu ohutusreegleid.
korral kutsub appi Elab kaaslastele
taiskasvanu. litkkumistegevustes
kaasa.
Po6hiliikumis- Sooritab lihtsamaid | Sooritab Sooritab Kasutab Sooritab
oskused asendeid ja poOhiliikumisi poOhiliikumisi pohiliikumisi pOhilitkumisi
litkumisi Opitud harjutustes | kombinatsioonides ja | aktiivsetes pingevabalt ja
ettenditamise ning | ning kasutab opitud harjutustes tegevustes ja koordineeritult.
juhendamise jargi. erl}?evglqd nnlllg kgsﬂ:ab 1 mangudes. Arendab osavust,
Silitab liikkumisel | Y3nenaeld: vahendeld cale Siilitab tasakaalu | vastupidavust,
. vastavate oskustega . . .
suuna. Sooritab Kohaselt? paigal olles ja painduvust,
Tutvub koordinatsiooni, (eakohaselt?). litkkumisel. tasakaalu, kiirust ja
spordivahenditega tasakaalu ja Soorltg b . Kasutab litkumisel joudu harjutuste ning
o x o osavust koordinatsiooni, e tegevuste kaudu.
ning Opib neid . . sihipdraselt
e arendavaid tasakaalu ja osavust . . . . o
oigesti kasutama. . } : . . | erinevaid vahendeid. | Sooritab harjutusi
harjutusi. arendavaid harjutusi ~ . .
. ¢ dit Opetaja juhendamisel
Kontrollib erinevates asendites iseseisvalt ja nditab

neid ka teistele ette.
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tasakaalu kitsal

toetuspinnal.
Liikumisméangud | Méngib jooksu ja Mingib 2-4 Mingib koos Osaleb Panustab
kdnniménge. reegliga kaaslastega voistkondlikes vaistkondlikes
litkumisménge. litkumisménge voistlusméangudes ja | mdngudes
jargides teatevoistlustes, meeskonna hea
méangureegleid. jargides tulemuse
méngureegleid. saavutamisse,
jargides
méngureegleid.
Erinevad Sooritab matkides | Sooritab Hoiab oma kohta Nimetab erinevaid Nimetab erinevaid
spordialad asendeid ja juhendatult kuni | litkumisel spordialasid ning spordialasid ja
litkumisi. neljast harjutusest K c e sooritab mone monda Eesti
olonnis, ringis ja .
. L. koosnevat s spordiala elemente | tuntumat sportlast.
Seisab ringis, N viirus. ) ~
c o kombinatsiooni. juhendatult voi
kolonnis ja viirus. C1 . . Kasutab
. Sooritab juhendatult | iseseisvalt. . — .
Hoiab oma kohta ~ . litkumisméngudes ja
... | mdne spordiala . . X
kolonnis, ringis ja harjutustes erinevaid
. elemente. .
viirus. sportlikke elemente.
Tants ja riitmika | Sobitab litkumist Sooritab litkumisi | Sooritab litkumisi Kohandab liigutusi | Sooritab
muusika jargi, rliitmis muusika muusika riitmis, etteantud riitmiga. rliitmilitkumisi
matk1de§ jargi. arvestades muusika Kasutab lihtsaid iseseisvalt ja koos
juhendajat. tempot. kaaslasega.

tantsusamme nii
uksi kui ka rihmas
tantsides.

Liigub vastavalt
riitmile iihtlase ja
vahelduva tempoga.
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9. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord

Lasteaias on moodustatud oppekava arendamise todriihm. Lasteaia Oppekava uuendades ja
tdiendades ldhtutakse sisehindamise tulemustest, muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise

ndukogu ja hoolekoguga iga dppeaasta alguses.

Lasteaia Oppekava muudatused kinnitatakse direktori kaskkirjaga.
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